K dark sky
ecatourism FREDSLUPAKKI 1

Kynning a vistvaenni
myrkurgaedaferdapjonustu

www.darksky ourism.eu

Dark Sky Ecotourism VET
Programme © 2023 by Dark Sky

Ecotourism Consortium is licensed @ @ @
under CC BY-SA 4.0

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the Co-funded by
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European - the European Union
Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be

held responsible for them.


http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/?ref=chooser-v1
http://www.darkskytourism.eu/

EFNISYFIRLIT

01
02
03
04
05
06

Inngangur

Namsmarkmiod

Hvad er vistveen myrkurgaedaferdapjonusta?

Mikilvaegi vistveennar myrkurgsedaferdapjonustu

Aukinn skilningur a ljosmengun

A0 verda medvitadur um vistveena
ferdapjonustu

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European
Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be
held responsible for them.

Co-funded by
the European Union

dark sky eco tourism



. 7 -
B
. 5
; -
I : 4
. .
v A, ‘& e
"-..ff
: S, - i
= . - -
¢ .
. .

Inngangur




INNGANGUR

Kynning a fraedslupdkkunum
inniheldur:

Yfirlit yfir verkefnio
Yfirlit yfir markmidin
Yfirlit yfir freedslupakkana
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Hvao snyst verkefnid um vistvaena
myrkurgaedaferdapjonustu um?

Vistveen myrkurgaedaferdapjonustu verkefnid snyst um pa sameiginlegu arfleifd
og menningu sem stjornur og reikistjornur a naeturhimninum hafa veitt okkur i
gegnum mannkynssoguna. Hlutverk verkefnisins er ad beina athygli ad pvi ad vid
bdum 06ll a3 sdmu jordinni og deilum abyrgdinni af pvi ad vernda hana.

Liosmengun er i dag vandamal sem stor hluti Evropu er ad kljast vid. bad er pvi
borf a markvissri leit ad afangastodum med lagmarks ljostruflunum til ad geta
notid pess sem myrkurgaedi bjoda upp a. Myrkurgaedaferdapjonusta er akvedinn
markadur (e. niche) innan ferdapjonustugeirans, sem bydur upp a mikla
vaxtarmoguleika. bad sem adgreinir framtakid okkar er sampaetting myrkurgzeda-
og vistveennar ferdapjonustu sem hagkvaemar nyskdpunar i ferapjonustu sem
nytir sér tvaer dmetanlegar audlindir: naeturhiminninn og natturulegt umhverfi.
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Heildarmarkmidio

Heildarmarkmid fraedslupakkanna okkar er ad fraeda
einstaklinga og veita peim innblastur, sérstaklega i
Evréopu sem hafa kannski ekki kynnst hugmyndinni
um  vistvaena  myrkurgaedaferdapjonustu, um
fegurdina og mikilveegi pess ad vardveita myrkurgaedi
og natturulegt umhverfi. Markmidid er ad vekja
athygli 8 mikilveegi pess ad lagmarka ljésmengun og
studla ad sjalfbeerum ferdapjonustuhattum.

| gegnum pessa fraedslupakka aetlum vid ad veita
folki pa pekkingu og pau verkfaeri sem parf til ad
meta undur nezeturhiminsins a3 sama tima og vid
leitumst vid ad efla abyrgdartilfinningu pess fyrir
verndun hans. Ad lokum stefnum vid ad pvi ad hvetja
til vaxtar vistvaennar myrkurgaedaferdapjonustu sem
sjalfbaerar og audgandi ferdapjonustu i Evrépu fyrir
heimamenn og gesti.
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Fljotlegt yfirlit yfir fraeedslupakkana

Fraedslupakki 1 — Innan pessa freedslupakka skilgreinum vid og reedum mikilvaegi
vistvaennar myrkurgaedaferdapjonustu setjum svidid og kynnum eftirfarandi freedslupakka.

Fraedslupakki 2 — | pessum freedslupakka er leitast vid ad skapa skilning og vekja ahuga a
vistveenni myrkurgaedaferdapjonustu. Vid midlum pekkingu og innsyn sem hentar jafnt
nylidum sem reyndum ferdamoénnum & pessu svidi.

Freedslupakki 3 — Heér leerir pu hvernig & ad héfda til gesta pinna. Mikilvaegt er ad skilja
barfir og 6skir vidskiptavinahdpsins pins. | pessum pakka veitum vid pér leidbeiningar um
hvernig best er ad méta og markadssetja fyrirteekid pitt i samraemi vido markmid pin og parfir
neytenda

Fraedslupakki 4 — | pessum pakka leerirdu ad proa pina eigin upplifunarvoru af vistvaenni
myrkurgeedaferdapjonustu og hvernig best er ad stjorna veentingum gesta pinna.

Freedslupakki 5 — Beinir sjonum ad skilabodunum sem pa vilt midla i gegnum upplifun pina
af myrkurgeedaferdapjonustu og peim tilfinningum sem pu vilt ad &heyrendur pinir beri med
sér i burtu

QRQOE
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| bessum fraedslupakka muntu lzera:

e A0 skilgreina vistvaeena myrkurgaedaferdapjonustu og utskyra helstu
meginreglur og gildi hennar.

* A0 proa heildraenan skilning a avinningi, askorunum og moguleikum
vistvaeennar myrkurgaedaferdapjonustu.

* AOQ vidurkenna ahrif ljosmengunar a vistkerfi, dyralif og heilsu.

* A0 kynnast adferdum til ad auka vitund um og verda medvitud um
vistvaena ferdapjonustu i samhengi vid vardveislu myrkurgaeda.

 AO greina svedi sem hafa proad vel heppnada vistvaena
myrkurgaedaferdapjonustu asamt pvi ad bera kennsl a bestu
innleidingaradferdirnar.
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Hvao er vistveen
myrkurgaedaferdapjonusta?
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Vistvaen myrkurgaseda-
ferdapjonustuvara
faest med pvi ad nyta
myrkrid a vistvaenan
mata.

Myrkurgaeoda-
feroapjonusta

Vistvaen myrkurgaseda-
ferdapjonusta felur i
sér allt fra sjalfbaerri
ferdapjonustu til
stjornufreedi og hvetur
til virdingar fyrir
fergéi?éﬁsta myrkum himni og pess

aod lagmarka

ljbsmengun.

Vistvaen

myrkurgaeoda-
feroapjonusta
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Myrkurgaedaferdapjonusta

Myrkurgaedaferdapjonusta einkennist af
bvi a0 ferdamenn leita til afskekktra
svaeda fjarri ljosmengun, hvort sem er a
landi eda vatni, til ad njota fyrirbeera a
himnum, likt og stjornur, reikistjornur,
. tungl, pokubletti, stjérnupyrpingar og
\ vetrarbrautir.

Haegt er ad nyta sjonauka, stjornusjonauka
eda jafnvel ber augu til slikrar skodunnar.
Upplifun ferdamanna af dimmum himni
getur einnig verid tengd vid adrar
athafnir, @ bord vid stjornuljosmyndun
eda hlustun a frasagnir ségumanna
(Dalgleish o.fl., 2022). dark sky eco tourism




Vistvaen ferdapjonusta

Vistvaeen ferdapjonusta er snidin ad pvi ad kynna
ferdamonnum  nattdruségu og  sérstdou
afangastada. Hun er framkveemd an inngrips og
er patttokumidud, ahersla er [6gd a fraedsly,
sjalfbeerni, verndun nattdrunnar, og hag
staObundinna samfélaga. Adalmarkmidid er
sioferdisleg skipulagning og stjornun
ferdapjonustunnar (Fennell, 2020).
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Vistvaen myrkurgaedaferdapjonusta -

hugtakaskyring

,,Hvatinn a bak vid vistvaena myrkurgsedaferdapjonustu
er ad ferdast til svaeda med gédum myrkurgaedum til
ad fylgjast med fyrirbeerum a himninum, til ad mynda
nordurljésum, geimpokum eda stjornum. Hvatinn
getur einnig verid ad upplifa myrkvadan himinn a
annan mata, t.d. med stjornuljosmyndun eda i gegnum
sogur. Ferdavaran er honnud med sidferdilegri
aaetlanagerd, proun og stjornun, felur i sér laeerddm og
hefur sjalfbaerni ad leidarljosi.” (Elinardottir, 2023)
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Mikilvaegi vistveennar
myrkurgaedaferdapjonustu




Stodir vistvaennar myrkurgseodaferdapjonustu

pessar  fjorir stodir mynda
grundvollinn til ad skilja hvernig
vistveen myrkurgaedaferdapjonusta
getur verid til gods fyrir samfélog,
rdapionasta || tosebyinies fyrirtaeki og vistkerf.

Med pvi ad skipta avinningnum
nidur i pessa fjora paetti setti ad vera

Dreifbylis- audveldara ad  greina kosti
ferdapjonusta .
vistveennar
myrkurgaedaferdapjonustu fyrir

samfélagid pitt, fyrirteekid pitt og
natturuna i kringum pig

Likan sem synir hinar fjorar stodir vistveennar myrkurgeedaferdapjonustu (Elinardottir,
2023). dark sky eco tourism




‘Stodir vistvaennar
myrkurgaedaferdapjonustu — vistveen

< . : (I 4
2 | T ferdapjonusta
Jod - £ o Vistveen fer0apjonusta er
’- }:.J}"‘t;,"” § grundvallarpattur pessa likans. Han felur i

s ; sér abyrg ferdalog til ad njota
natturunnar, an pess ad skada hana eda
hafa truflandi ahrif 8 samfélog sem
heimsott eru.

Markmidid er ekki einungis afpreying,

heldur einnig fraedsla og verndun. Med

bvi ad efla abyrgar ferdavenjur hjalpar
vistvaen ferdapjonusta til vid ad vardveita
natturuleg busvaedi og nytist sem leid til

, a0 upplysa og fraeda gesti um mikilveegi

~ vistfreedilegrar verndunar. dark sky eco tourism




Stodir vistvaeennar myrkurgsedaferdapjonustu

— myrkurgaedaferdapjonusta

Myrkurgaedaferdapjonusta er sérteekari utgafa
af vistvenni ferdapjonustu, oft midud vid
akvedin landfraedileg svaedi par sem
lidsmengun er litil eda engin. betta gerir folki
kleift ad njota fyrirbeera a himnum likt og
stiornuhrap, stjornuskodun og jafnvel
einfaldra gonguferda i tunglljosi.

Auk pess ad vera addrattarafl fyrir
stjornufreedinga og  ahugastjornuskodara
stydur myrkurgaedaferdapjonustan einnig vid
verndun neaeturlif dyra. Dyr sem reida sig a
natturulega hringras dags og naetur hafa porf a
bvi ad busvaedi peirra séu ekki truflud med
gervilysingu.

dark sky eco tourism



Stodir vistvaeennar myrkurgsedaferdapjonustu

— Dreifbylisferdapjonusta

Dreifbylisferdapjonusta er nafninu samkvaemt
oftast stadsett utan péttbyla sveeda og midar
ad pvi ad veita gestum ekta upplifun af
menningu, hefdum og landslagi hvers svadis.
Hun tengist gjarnan vistveenni ferdapjonustu
og myrkurgeedaferdapjonustu, par sem
kjoradstaedur eru i dreifbyli fyrir baedi.

Med dreifbylisferdapjonustu geta smaar byggdir
gefid efnahagslifi sinu aukna vidd og audgad
menningarlega arfleifd sina. Koma
ferdamanna eflir ekki eingdbngu atvinnulif 3
stadnum — heimsoknin gefur peim innsyn i
annars konar lifshaetti, sem eru gjarnan i meiri
samhljomi vid nattdruna. dark sky eco tourism
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"1 Stodir vistvaennar myrkurgaedaferdapjénustu
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Nyskdpun er vélin i likaninu, hdn knyr
endurbeaetur @ hinum stodunum. betta geeti
falid i sér notkun taekni — eins og forrita til ad
bera kennsl a stjornumerki — eda jafnvel ny
vidskiptamoédel sem gera ferdapjonustu
skilvirkari og skadlausari umhverfinu.

Nyskopun er ekki takmorkud vid greejur eda
Oopp; hun getur einnig falid i sér nyjar adferdir
vid markadssetningu, patttoku vidskiptavina
og patttoku i samfélaginu. Med pvi ad vera i
fararbroddi préunar og tileinka sér nyjar
aoferdir verda stodir vistveennar,
myrkurgeeda- og dreifbylisferdapjonustu
meira adladandi og ahrifarikari.

dark sky eco tourism ‘



Samtenging og mikilvaegi

Vistveen Myrkurgeeda-
ferdapjonusta ferdapjonusta

Dreifbylis-
ferdapjénusta

Likanid,Stodir vistvaennar myrkurgaeda-
ferdapjonustu” (Elinardottir, 2023)

Hringlaga fyrirkomulag likansins ,,Stodir vistveennar
myrkurgaedaferdapjonustu” undirstrikar hvernig hver
stod er tengd og getur haft jakved ahrif a hina.
Teekninyjung geeti til deemis audveldad folki ad taka patt i
vistveenni starfsemi. betta geeti aftur 3 moti [adad ad
breidari markhdép sem geeti lika haft ahuga a ad upplifa
dreifbylid eda myrkan himininn.

Hringlaga edli skyringarmyndarinnar bendir til pess ad
stodugar umbaetur a einu svidi geti leitt til avinnings alls
stadar, skapad oflugt og skilvirkt ferdapjonustulikan.

Hver stod, po ad hun sé adgreind, studlar ad pvi steerra

markmidi ad proa heildreena, samtengda nalgun 3a
ferdapjonustu sem er baedi skilvirk og abyrg.

dark sky eco tourism



Aukinn skilningur a
ljdsmengun




Hvad er ljdsmengun?

Liosmengun er pegar gervilysing fra mannlegum athofnum er of mikil eda henni
er illa styrt pannig ad hun truflar nattdrulegt myrkur naeturhiminsins
(Czarnecka, 2021). Rannsdknir, sem Viola og adrir hafa framkvamt og
Czarnecka vitnar i, syna ad l[josmengun er mest i midbajum og eykst samhlida
fleiri ibdum. betta pydir ad audveldast er ad fordast ljosmengun a afskekktum
sveedum, langt fra péttbyli.

Skilgreiningin undirstrikar ad ljosmengun er ekki bara spurning um utlit, heldur
hefur hun einnig ahrif a vistkerfid og mannlega heilsu.

dark sky eco tourism



Haettur ljosmengunar

pott oft sé litid fram hja ljosmengun i umraedum
um umhverfismal, eru ahrif hennar fjolbreytt
og mikilvaeg.

pessi ahrif spanna allt fra Vvistfreedilegum
truflunum sem hafa ahrif a villt dyralif til
neikveedra afleidinga @ mannheilsu, oparfa
orkusoun, hindranir 1
stjiornufraedirannsdknum, efnahagslegum
askorunum og jafnvel leitt til pess ad vid
topum verdmaetum menningararf.

Markmid neestu umrzaedu er ad bjoda upp a
heildreena og nakveema greiningu a pessum
Oliku haettum, til ad undirstrika naudsyn pess
a0 takast & vid0 pettaa oft vanmetna
mengunarform.

dark sky eco tourism




Vistfraedileg ahrif

Ahrif ljdsmengunar & naturverur og vistkerfi eru vel pekkt. Til daemis verda
naeturfuglar, sem nota tunglid og stjornurnar til ad atta sig, audveldlega
ringladir vegna bjarts gerviljoss.

bessi ringulreid getur leitt til banvaenna arekstra vid byggingar, tré og adrar
mannvirki. Petta vandamal er svo alvarlegt ad pad hefur leitt til sérhaefdra
rannsokna a pvi sem kallad er ,vistfraedileg ljdsmengun® (e. ecological light
pollution), sem undirstrikar haettuna sem stafar af henni fyrir liffreedilegan
fiolbreytileika. (Longcore og Rich, 2004)

dark sky eco tourism



Heilsa mannfolks

Heilsa mannfolks er ekki onam fyrir

; afleidingum lijdsmengunar. Truflun a
O g, Sornama natturulegum deegursveiflum vegna of mikillar
: J s utsetningar fyrir gerviljosi a nottunni er

alvarlegt ahyggjuefni.

Daegursveiflur hjalpa til vid ad styra svefni,
faeduinntoku, hormonaframleidslu og
frumuvirkni, asamt annarri likamsstarfsemi.

Truflun @ deegursveiflum hefur verid tengd vid
svefnraskanir, punglyndi og aukna aheettu a

NEWP[]R]”SSENSE []F N|GH]' AND LIGHT langvinnum sjukdomum & bord vid offitu og
NEWPORT HIGHTIG MEsE 8 sykursyki (Chepesiuk, 2009)
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Orkusoun

Liosmengun hefur einnig ahrif 8 orkunotkun. Illa honnud lysing utandyra, sem
dreifir ljosi | stad pess ad beina pvi pangad sem porf er a veldur oparfa
orkusoun. betta er ekki adeins efnahagslegt ahyggjuefni, heldur hefur pad
einnig umhverfislegar afleidingar, par sem of mikil orkuframleidsla leidir oft til
aukins utblasturs grodurhusalofttegunda, sem valda loftslagsbreytingum
(Gallaway o.fl., 2010).
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Stjornufrzaedileg Rannsokn

NEWPORT'S SENSE OF NIGHT... AND LIGHT

NEWPORT t!‘-’;}H TING MASTERPLAN | 2021

Fra visindalegu sjonarhorni truflar ljdsmengun
stjornufraedilegar rannsoknir verulega.

Ljos fra gervigjofum skyggir a synileika fyrirbzera a
himninum, sem gerir pad sifellt erfidara fyrir
sjonauka og 6nnur taeki ad na nakveemum myndum
eda gognum.

petta hindrar visindalegar rannsdknir a ymsum

fyrirbaerum a himnum og takmarkar skilning okkar
a alheiminum (Cinzano o.fl., 2001).

dark sky eco tourism



Tap a Menningararfi

Lita ma 4 ljdésmengun sem glétun & menningar- og natturuarfi okkar. [ aldanna ras
hefur mannkynid notad stjornuhimininn til ad akvarda stad og stund og jafnvel
leitad til ans ad andlegri og heimspekilegri visku.

Ohofleg lysing naeturhiminsins tekur fra komandi kynslédum petta dyrmaeta

fyrirbzeri, breytir tengslum okkar vid alheiminn og sviptir okkur mikilveegum
hluta af menningarlegri og natturulegri arfleifd (Kyba o.fl., 2017).
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Efnahagsleg Ahrif

bratt fyrir ad ekki sé um hefdbundna
haettu ad reeda eru efnahagsafleidingar
ljdsmengunar toluverdar.

Svaedi sem glima vid ljdosmengun kunna ad
eiga i vandraedum med ad heilla
ferdamenn sem leita eftir stjornuskodun
eda 60rum nezeturdvélum.

betta getur leitt til verulegs tekjutaps sem
kann ad hafa vidtaek efnahagsleg ahrif a
bessar byggdir (Bogard, 2013).

dark sky eco tourism



Yfirlit yfir stefnu ESB vardandi l[jdsmengun

Samkvaemt Matvala- og landbunadarstofnun Sameinudu pjodanna (FAO) hafa
liffraedilegur fjolbreytileiki og vistkerfi mikil ahrif a heimshagkerfid. Evropskar
bjodir eru ad gripa til adgerda til a0 vernda naeturhimininn med pvi ad
takmarka ljosmengun. Slikar adgerdir spara ekki adeins orku heldur vernda
einnig floru og fanu. bPessar reglugerdir studla ad vexti stjornuferdapjonustu og
upplifunartengdrar ferdapjonustu, sem hefur jakvaed ahrif a samfélog. Graen
innkaupastefna (GPP) ESB tekur a umhverfisahrifum vegalysingar, par med talid
orkunotkun og ljosmengun. ESB er einnig skuldbundid til ad stydja vid sjalfbzera
ferdapjonustu sem hluta af Evropska graena sattmalanum, med pad ad
markmidi ad na fram jafnvaegi i efnahagslegri endurreisn sem virdir umhverfis-
og menningaraudlindir. Ferdapjonustugeirinn gegnir lykilhlutverki i ad na
sjalfbaernimarkmidum, eins og reett var a alpjodlegum vettvangi eins og FITUR-
syningunni i Madrid.

Fyrir itarlegri rannsoknir a pessu ma visa til bladsidu 61 i handbdkinni okkar um vistvaena
myrkurgaedaferdapjonustu. - https://darkskytourism.eu/dark-sky-ecotourism-guide/ dark sky eco tourism
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AD verda medvitadur um vistvaena ferdapjonustu

. Til ad nyta pau teekifeeri sem  vistveen
A Hs T myrkurgeedaferdapjonusta bydur upp &, eetti fyrsta
The Definition. skref ferdapjonustufyrirtaekja ad vera ad kanna stodu

Ecotourism is now defined as “responsible travel to natural areas that conserves the environment, sustains the well- SI’na gagnva rt megi n regl u m ViStV& n n a r fe raa bjo, n u Stu .

being of the local people, and involves interpretation and education” (TIES, 2015). Education is meant to be inclusive
of both staff and guests.

Verkefnahdpurinn i kringum vistvaena

Principles of Ecotourism myrkurgsedaferdapjonustu hefur bréad

oo ot G Comeera o o, Al sl tavel T e that those e sjalfsmatsspurningarlista sem er atladur til ad

e adstoda ferdapjonustufyrirtaeki vid ad meta ndverandi

e getu til nyskdpunar og getu peirra til ad gripa teekifeeri
Provide positive experiences for both visitors and hosts sem vistvaen ferdapjonusta bydur upp a.

Provide direct financial benefits for conservation.

Generate financial benefits for both local people and private industry.

,SnD\Tr“Ofr;;i;Oarizli;:;:rlcﬂjz;e\f experiences to visitors that help raise sensitivity to host countries’ political, peSSI Spu rninga r“StI byggist a’ a’tta meglnreglum
Design, construct and operate low-impact facilities. Vistv&nnar fe réabjén ustu’ sem Sett voru fram af
Recognize the rights and spiritual beliefs of the Indigenous People in your community and work in partnership with . s . . . s , .

them tocreate smpowerment g 5 & Alpjéda samtdkum vistvaennar ferdapjéonustu. Nanari

upplysingar ma finna & https://ecotourism.org/what-

is-ecotourism/.

l Source: https://ecotourism.org/what-is-ecotourism/
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AO verda medvitadur um vistvaena ferdapjonustu

Fyrirtaekid pitt eda samfélagid geeti nu pegar verid virkt a svidi
vistveennar ferdapjonustu eda pu geetir purft ad laera meira um

_ vistvaena ferdapjonustu adur en pu telur pig tilbdinn til ad innleida
¥ Is yourtourism business an ' nyjungar 4 pessu svidi. Ohad pvi hvar pu byrjar, mun pessi einfaldi

32, taksky  ecotourism business?

o R s spurningarlisti hjalpa pér ad finna rétta stefnu.

Intemational Ecotourtem Society, see. bR/ eCoturtsm. SN what-s-ecctoutism/

Ecotourism Quiz

ks orea. Whatever your Starting point, cur SImple Uz M1 heip poink you In

e e | | lok spurningarlistans faerdu stigagjof fyrir hversu tilbdinn pu ert til
nyskopunar i vistveenni ferdapjonustu dsamt stuttu yfirliti sem
bendir a svid par sem pu geetir purft frekari freedslu.

Doss your tourism basiness actively trying to minkmize your physical, sockl, behavioral, and p
sychalogical impacts?
* (5 Paints)

Kynntu pér pessi teeki a vefsidu vistveennar
myrkurgaedaferdapjonustu: https://darkskytourism.eu/self-
assessment-and-toolkit/

Take our short quiz to assess if your tourism
business is an ecotourism business and is
delivering on the 8 ecotourism principles.

Click to take the quiz (EN) —

dark sky eco tourism


https://darkskytourism.eu/self-assessment-and-toolkit/
https://darkskytourism.eu/self-assessment-and-toolkit/

dark sky
“ecotourism

The European Commission support for the production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors,
and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the

information contained therein.
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