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A0 kortleggja myrkurgaeoi a
binu svae0i



INNGANGUR

Fraeedslupakki 2 kynnir nokkra paetti sem
barf ad hafa i huga pegar pu ert ad byrja a
eda ert ad proa vistvena
myrkurgaedaferdapjonustu.

Pad midar ad pvi ad hjalpa byrjendum i
bessari tegund ferdapjonustu ad atta sig a
Q moguleikum og sja gildi i vistveenni
VDS

myrkurgsedaferdapjonustu.

pad fer eftir fyrirtaeki pinu (eda samfélagi)
hvada mismunandi peaetti sem vid kynnum
hér pu vilt einbeita pér ad.
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Ertu nu pegar i/nalaegt ,,Dark Sky* afangastad?

Fyrst geturdu athugad hvort pu ert nu pegar stadsettur viourkenndum ,,Dark Sky“
afangastad a einni af pessum vefsidum. Pad eru margir frabeerir stadir um alla Evropu.

 https://www.darksky.org/
* https://en.fundacionstarlight.org/

Ef pu ert stadsettur ndgu nalaegt einum af pessum afangastodum geturdu sennilega
bodid upp a ferdapjonustuupplifun med myrkum himni.

Hins vegar, jafnvel pott pu sért ekki stadsettur a einu af pessum sveedum gaetirdu samt
komid med ferdamenn pina a stadina ef pad er ekki of langt.

Zfingardaemi: Finndu Ut hvort pu ert nu pegar nalaegt vidurkenndum “dark sky”
afangastad, skodadu tenglana hér ad ofan.

dark sky eco tourism
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Sjadu moguleika a vistveenni myrkurgaedaferdapjonustu
a pinu sveeoi
Ef sveedid pitt hefur goda moguleika a nseturhimni, hvers vegna ekki ad stofna
stadbundinn hop til ad proa taxekifeeri fyrir fyrirtaeki pitt og samstarfsadila a sveedinu?

betta geeti verid mjog einfalt — t.d. pu geetir stofnad Facebook/annan
samfélagsmidlahop til ad leyfa folki ad deila hugmyndum, sérfraedipekkingu,
lidsmyndun og kynningu a afangastad.

Ppegar pu laerir meira um moguleikana geetirdu fengid ahuga a skyldum efnum eins og
stadbundinni s6gu og pjodsdgum sem gerast ad naeturlagi, ljosmengun,
stjornuljosmyndun, vistfraedi og stadbundnum grodri og dyralifi.

Ef geedi himinsins @ stadnum eru god geturdu byrjad ad nyta vistvaenu
myrkurgaedaferdapjonustu urrzaedi okkar til ad fa hugmyndir sem tengjast hugsanlegri
afpreyingu.
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Meta ljdsmengun a viokomandi svaedi

Pad eru morg snjallsimadpp sem pu getur notad til ad meta l[josmengun. Ma par
nefna ad nota skala sem kallast ,,Bortle Scale” og einnig ymsa adra kvarda til ad
meta myrkurgaedi himins.

bu getur halad nidur appi i simann pinn og vid hofum skrad nokkur synishorn a
naestu sidu.

Einfaldlega beindu simanum pinum ad naeturhimininum til ad sja gzedi peirra
tekifzera til ad skoda stjérnur sem eru i bodi a pinu sveaedi.
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Bortle skalinn

Bortle skalinn (,,the Bortle Scale”) er ein adferd til ad meta skala ljdsmengunar a
himni. Skalinn hefur niu flokka, allt fra frabaerum dékkum himni til innri
borgarhimins. Pessar eru taldar upp hér ad nedan:

myrkurgseda app (Dark Sky Meter

. o app) og/eda Bortle meelikvarda
Innri borgarhiminn vefsidur, sja gagnlega tengla a glaeru
12.

Borgarhiminn

1. Frabeer stadur med dokkum himni

2. Daemigerdur stadur med sannarlega dokkan himinn

3. Dreifbylis himinn

4, L,Jmskipti { dreifbyli/ uthverfum fingardzmi:

5. Uthverfahiminn Kynntu pér svaedid pitt vardandi

6. Bjartur uthverfahiminn ljosmengun og myrkurgaedi himins.
7. Umskipti Gthverfa/péttbylis Notadu ljosmengunarkortid,

8.

0.
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Hvernig get ég tekid patt?

Fyrst parftu ad meta gaedi stadbundins eda svaedisbundins naeturhimins og greina
hvort par sé hentugt svaedi med litilli ljésmengun

betta getur verid mjog einfdld aefing og pu parft enga taeknikunnattu til ad gera
bad.

Pad eru vefsidur, forrit, kort og leidbeiningar til ad hjalpa pér.

bu gaetir lika viljad kaupa (mjog édyra) teekni til ad proa txekifaerid.

dark sky eco tourism



EF pu ert 3 eda nalaegt ,,Dark Sky“ afangastad

* by gaetir fengid adgang ad studningi/pjalfun frad pinu svaedi. bessi pjalfun gaeti
tengst vidskiptastudningi, teeknipekkingu eins og vistfraedi, stjornuljosmyndun
eda meginreglum um vistvaena ferdamennsku.

* PpuU geetir tengst stadbundnu neti svipadra fyrirtaekja. Vistveen
myrkurgaedaferdapjonusta virkar best pegar fyrirtaeki starfa saman og deila
bekkingu og abendingum.

e Ppugetur leert af stadbundnum sérfraeedingum (t.d. vistfreedingum,
stjiornufraedingum, ljdsmyndurum) og pu geetir fengid adgang ad
sérfraedipekkingu til ad stydja vid afhendingu ferda og upplifunar
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Vistvaen myrkurgaedaferdapjonusta — urraedi sem pér standa

til boda til ad skoda myrkurgaedi a pinu svaedi.

Kortlagning ljosmengunar / Light Pollution Map

Myrkurhiminnmaelir / Dark Sky Meter

Tap a naeturhimni ibuarvisinda verkefni / Loss of the Night
citizen science project

Bortle skalinn / The Bortle Scale


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pa.lightpollutionmap&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pa.lightpollutionmap&hl=en&gl=US
https://www.darkskymeter.com/
https://lossofthenight.blogspot.com/
https://astrobackyard.com/the-bortle-scale/

Laera um og deila
bekkingu um vistkerfi
natturunnar a pinu svae0i



Heimild
https://mylearning.nps.gov/library-
resources/tildens-six-principles-ace/

Nota adferdir natturutulkunar

Fyrir pessa tegund afpreyingar notum vid nattarutalkun til ad bua til vel skilgreint bema eda efni sem
leidir gesti i gegnum upplifun og kynnir myrkan himininn, verur hans, vistkerfi og verdmeeti a
ahugaverdan hatt. Vid notum 6 meginreglur Freeman Tilden um umhverfistulkun:

1. Nattdrutudlkun verdur geld og marklaus tengi hun ekki a8 einhvern hatt umraeduefnid persdnlegri
reynslu eda pekkingu patttakenda.

2.  Upplysingamidlun sem slik er ekki tulkun. Tdlkun er opinberun sem pé byggir a upplysingum.

3. Nattdrutulkun er list sem tengir saman margar listgreinar; hvort sem umraeduefnid er natturufar,
saga eda byggingarlist. Allar listgreinar ma kenna ad akvednu marki.

4. Meginmarkmid natturutulkunar er ekki itrodsla heldur ad vekja til umhugsunar og skilnings.

5. Maed natturutulkun aetti ad leitast vid ad kynna heildarmyndina fremur en hluta hennar.
Nattarutulkun parf einnig ad hofda til allra hluta okkar sjalfra.

6. Natturutulkun fyrir born (upp til 12 ara aldurs) 4 ekki ad vera Utpynning a pvi sem fyrir fulloréna er
borid, heldur verdur hun i grundvallaratridum ad byggjast a dlikum adferdum.

(Tilden, F. 1977. Interpreting Our Heritage. 3. utgafa. Chapel Hill: The University of North Carolina
Press Islensk pyding: Sigbrudur Stella Jéhannsdéttir (2011). Nattdrutulkun - Handbdk. Natturustofa
Nordausturlands Husavik, bls. 9.) dark sky eco tourism


https://mylearning.nps.gov/library-resources/tildens-six-principles-ace/
https://mylearning.nps.gov/library-resources/tildens-six-principles-ace/

Segdu minnistaeda ségu

Gefou gestinum taekifaeri 4 ad hlusta, njota i
ro, bragoa ...

,, V10 pokkum pér fyrir komuna®...mynd
syni ef til vill hvernig sama sveeodi litur
at 4 annarri arstio

Nota prju skrefin i upplifunarhonnun

Pad er mikilvaegt ad vita hvernig liklegt er ad gesturinn pinn upplifi
bina vistvaen myrkurgaedferdapjonustuvoru. Voruproun er ferli par
sem heaegt er ad greina marga paetti ferdavorunnar. Ein leid til ad ryna
| og styrkja pina upplifunarferdavoru er ad horfa a eftirfarandi prju
skref fra augum gestsins:

Skref 1 - Eftirveenting adur en ferd hefst — hvernig kynni ég mina
ferdavoru? Hvada myndir/myndskeid nota ég? Hvada ord?

Skref 2 - Upplifunin — faer gesturinn pad sem lofad var? Get ég farid
fram ur peim vaentingum? Hvernig geri ég slikt?

Skref 3 - Minningar ad lokinni upplifun — hver eru min samskipti vid
gesti vi0 lok ferdar og pegar peir eru komnir heim? Sendi ég peim t.d.
tolvupost og segi fra hvad ég byd upp a @ 6drum arstidum? Sendi ég
bakkarbréf par sem adrar ferdavorur koma fram?

dark sky eco tourism



Hvernig skapa ég eftirvaentingu a skyran og sioferdilegan hatt

fyrir myrka himingénguna mina?

Hafdu i huga hvad gestir buast vid adur en ferdin hefst - hvernig kynni ég
ferdavoruna mina? Svo pu parft ad spyrja sjalfan pig hvada myndir, myndbénd
og ord nota ég?

Sem hluti af stadli um vistveena ferdamennsku zetti allt markadsefni sem pu
notar ad stydja vid stefnu pina um sjalfbaerni og vistferdamennsku. betta pydir
ad t.d. myndir og myndbond af ferdavorunni sem pu ert ad selja aettu ad gefa
sanngjarna lysingu & hverju ferdamadur getur buist vid og zetti ekki ad syna
neina ferdaupplifun sem gaeti stofnad lifriki, grodur eda dyralifi a stadnum i
haettu. betta a lika vid um naersamfélagid.

T.d. Madur sér ekki alltaf stjornurnar greinilega, pad getur verid skyjad. Vedrid
getur haft ahrif; of mikill vindur; of kalt o.s.frv.:

Zfingardaemi: notadu deemi fra ndverandi vistvaenni
myrkurgaedaferdapjonustu. Leyfdu folki ad lesa stutta lysingu og hafa svo t.d. 5
myndir til ad velja ur sem peim finnst endurspegla vistvaenu ferdamennsku

battinn.
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Myrkur himinn upplifun — vekja ahuga gesta pinna

Pu getur bodid upp a marga ferdapjonustu afpreyingu undir naeturhimninum sem er freedandi, sem
virkjar gesti til patttoku og oft buinn til med 68rum. Hver sem starfsemin er, zettir pu ad reyna ad
freda og virkja ahuga ferdamanna med stadbundinni vistfraedi og gildi naeturhiminsins fyrir grodur
og dyralif. bu geetir til deemis bodid upp a:

* Neeturupplifun sem kallar a hreyingu eins og naetursafari, nseturkajaksiglingar, tjalda uti i
natturunni

e Stjornufraeditengd upplifun eins og ad skoda atburdi a himni, nordurljos eda pekktar stjornur og
stjornumerki

* pugeetir verid faer um ad bjoda upp a upplifun sem tengist neeturmenningu og arfleifd, svo sem
ad segja sogur, godsagnir, pjodsogur, menningararfleifd og sogu stjornufraedinnar

* pu geetir hugsanlega bodid upp a eitthvad sem tengist heilsu eins og naeturjoga, hugleidslu,
ondun eda detox fra borgarumhverfi fyrir borgargesti

dark sky eco tourism



AOD lokinni upplifun — skilabod vistveennar myrkurgaedaferdapjonustu

Hér beitum vid adferdum natturutulkunnar til ad tengja gesti okkar vid nattdruna a okkar tiltekna svaedi
og almennt. Fraedslupakki 5 gefur pér meiri innsyn i ad bua til skilabod vistveennar ferdapjonustu

pin vistveenu ferdapjonustuskilabod -

S

1.
2.

kref 3 pinni upplifunarhénnun

Hvad viltu segja?

Hvernig get ég sagt pad an orda, p.e.a.s. sem
hluti af upplifuninni i gegnum upplifunina?
Hvernig geta skilabodin min um vistvaena
ferdamennsku haft ahrif a hegdun gesta
minna?

Ahrif skilaboda um vistvaena ferdapjénustu a
anaegju vidskiptavina

Strond nalegt Reykjavik,

Hvao sé ég, lykta, heyri

| os.frv. (hvaoda skynfaeri
~ verda fyrir dhrifum?

Y Hvad get ég tulkad (meod

ordoum, ao horfa, hlusta,
lykta o.s.frv.) sem tengir
gestl mina vio pennan stad
og almennt vid undur
nattarunnar?

Mynd: Kjartan Bollason
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ZAfingardaemi
A0 bua til vistvaena ferdapjonustu skilabod:

Fardu i gongutur a pinu svaedi og ihugadu hver eru
vistvaenu ferdapjonustu skilabodin sem pu vilt
senda gestum pinum og hvernig pu segir pa sogu.
Mundu ad nota 6ll skynfaerin pin.

Notadu o6ll skilningarvitin pin til ad veita svaedinu
binu athygli og paeldu i hvernig pu getur notad

upplysingarnar sem pu feerd med pessari adferd.

Taktu naest med pér vin pinn og spyrdu hverju
viokomandi veitir athygli.

dark sky eco tourism



A0 finna stjornurnar




AO finna stjornurnar

Eitt audveldasta mynstur stjarna sem haegt er ad finna & nordurhveli jardar er Karlsvagninn (e. Big dipper / the

Plough)) stadsettur i stjiornumerkinu Ursa Major

WHERE IS URSA MAJOR?
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Heimild: https://www.space.com/ursa-major-constellation-great-bear

LNSKY

pegar pu finnur Karslvagninn (merktur raudur) geturdu
notad hann til ad finna adrar stjornur — eins og Polstjornuna
— og onnur vel pekkt stjornumynstur og stjornumerki a
nordurhimninum. Pad er pvi g6d hugmynd ad stadsetja
betta stjornumerki fyrst.

Hér er myndbandi
sem synir pér hvernig
bu finnur

Karslvagninn: G e
. Ursa Major
The Great Bear \
Heimild: Constellation

https://www.youtube.com/
watch?v=grAOh38clHI

Zfingardaemi: Ad finna stjornur — findu
Karlsvagninn, horfdu a myndbandid og
fardu svo ut.

dark sky eco tourism ‘


https://www.space.com/ursa-major-constellation-great-bear
https://www.youtube.com/watch?v=grAOh38clHI
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pjalfun leioségumanna

pjalfa leiosdgumenn til ad segja fra af
iInnsael, sem blanda saman visindalegri
bekkingu og gripandi frasagnarlist

Frasagnir af menningu

Sampeetta menningar- og sogulegar
frasagnir inn i feroina, deildu sdgum um
eyjar, vita og staobundnar hefoir.




Gagnlegur bunadur fyrir

vistvaena myrkurgaeda upplifun







Hvernig a ad nota leysibendil a ahrifarikan hatt:

Veldu rétta leysibendilinn: Til stjornuskodunar er
naudsynlegt ad nota graenan leysibendil med styrk upp a
5 millivott (mW) eda minna. Graenir leysar eru synilegir a
ndttunni og hafa naegilega lagt afl til ad fordast
hugsanlega skada d augum.

Athugadu stadbundin l6g og reglur: Sum svaedi hafa
takmarkanir a notkun leysibendla, sérstaklega nalzegt
flugvollum og hernadarmannvirkjum. Gakktu ur skugga
um ad fylgja videigandi reglum a pinu sveedi.

Leerdu um naeturhimininn: Kynntu pér stjéornumerkin og
tiltekin stjornufyrirbaeri sem pu vilt benda a. Forrit og
stjiornukort geta verid gagnleg vid ad lzera stadsetningu
ymissa stjarna, planeta og annarra hluta.
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Hvernig a ad nota leysibendil a ahrifarikan hatt:

¢ Oryggi i fyrirrimi: Beindu aldrei leysibendlinum beint ad folki, dyrum

eda fararteekjum a ferd, par med talid flugvélum. Fordastu lika ad horfa
beint i leysigeislann par sem hann getur verid skadlegur fyrir augun.

A0 benda a stjornufyrirbaeri: Pegar pu hefur greint hlutinn sem pu vilt
syna skaltu kveikja a leysibendlinum og beina geislanum ad hlutnum.
Geislinn mun bua til synilega linu sem virdist na fra hendi pinni ad
himneska hlutnum, sem gerir pad audvelt fyrir adra ad fylgja.

Hafdu pad stutt: Notadu leysibendilinn adeins i stuttan tima til ad
fordast ad trufla adra eda vekja dzeskilega athygli. Pad er lika
naudsynlegt ad spara rafhl6duna enda getur leysirinn teemt orku fljott.

Freeddu adra: Ef pu ert ad nota leysibendil til ad kenna eda leidbeina
00rum i stjornuskodun, vertu viss um ad peir skilji mikilvaegi
leysisOryggis og réttrar notkunar.

Zfingardaemi:

Fylgdu ofangreindum skrefum og leerdu ad nota leysibendil a ahrifarikan
h étt dark sky eco tourism







Svona a ad nota naetursjonmyndavél a ahrifarikan hatt:

® Veldu réttu myndavélina: Veldu naetursjdbnmyndavél sem hentar pinum
borfum og fjarhag. Valkostir eru medal annars sl6damyndavélar,
upptokuvélar med naetursjénarmoguleika og sérstakan naetursjonauka eda
sjonauka.

Leerdu um myndavélina: Kynntu pér eiginleika og stillingar
myndavélarinnar, par a medal naetursjon moguleika hennar, upplausn,
greiningarsvid og hvers kyns vidbdétarvirkni eins og innrauda lysingu,
hreyfiskynjun eda timaupptoku.

Veldu stadsetningu: Veldu svaedi par sem pu ert liklegur til ad fylgjast med
bvi dyralifi sem pu vilt. Taktu tillit til patta eins og natturulegra busvaeda
dyranna, neerveru fedu eda vatnslinda og hvers kyns synileg merki um
starfsemi dyra, svo sem slodir eda varpsvaedi.

Settu myndavélina upp: Festu myndavélina 6rugglega a prifot eda festu
hana vid tré eda adra stoduga uppbyggingu og tryggdu ad hun visi i
ahugasva0id. Settu myndavélina pannig ad lagmarka truflun fra
gerviljosgjafa eda hindrunum.

dark sky eco tourism



Svona a ad nota naetursjonmyndavél a ahrifarikan hatt:

® profasu myndavélina: Framkvaemdu tilraun a daginn til
ad tryggja ad myndavélin virki rétt og taki myndir eda
myndskeid eins og buist var vid. Skodadu upptokuna til
ad stadfesta ad myndavélin sé stillt og rétt stadsett.
Fylgstu med dyrum ad naeturlagi: Notadu
naetursjonamyndavélina til ad fylgjast med dyralifi a
virkustu timabilum peirra, sem oft eiga sér stad i dogun,
rokkri eda alla néttina fyrir naeturdyr.

Taktu upp myndefni: Taktu myndir eda myndskeid af
dyrunum til ad skoda, greina eda deila sidar. Hageda
myndefni geta verid dyrmaet i freedsluskyni, svo sem
kynningar eda heimildarmyndir.

dark sky eco tourism



Svona a ad nota naetursjonmyndavél a dhrifarikan hatt:

Fylgstu med og stilltu: Athugadu reglulega myndavélina
og stillingar hennar, stilltu eftir porfum til ad baeta
myndgaedi eda fanga sérstaka hegdun.

Berdu virdingu fyrir dyralifi: Haltu 6ruggri fjarlaegd pegar
bu skodar dyr til ad lagmarka truflun og fordast ad trufla
natturulega hegdun peirra. Vertu medvitadur/medvitud
um stadbundnar reglur og leidbeiningar vardandi
dyralifsathugun og ljdsmyndun.

Greindu og deildu nidurstodum pinum: Skodadu
upptokur pinar til ad lzera meira um hegdun, hreyfingar
og samskipti dyranna. Deildu nidurstodum pinum med
00rum, svo sem bekkjarfélogum, kennurum eda
ahugafolki um dyralif, til ad studla ad auknum skilningi og
bakklaeti fyrir nattdruna.

dark sky eco tourism






Svona a ad nota sjonauka til stjornuskodunar:

Veldu réttan sjonauka: Veldu sjénauka sem hentar
binum porfum og fjarhag. Algengar gerdir eru
brotsjonaukar, endurkastandi og samsettar sjonaukar.
Godur byrjendasjonauki eetti ad hafa ad minnsta kosti 70
mm til 100 mm ljosop og trausta festingu.

Leerdu grunnatridin: Kynntu pér hluti sjénaukans og
hvernig peir vinna saman. Lykilhlutar eru medal annars
linsa eda spegil, augngler, festing og leitarsjonauki.

Settu sjonaukann upp: Settu sjonaukann saman og festu
hann samkvaemt leidbeiningum framleidanda. Gakktu ur
skugga um ad sjonaukinn sé stodugur og 6ruggur a sléttu
yfirbordi, helst fjarri borgarljésum og 66rum
lijdsmengunargjofum.
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Svona a ad nota sjonauka til stjiornuskodunar:

® stilltu leitarsjdnaukann: A daginn skaltu beina sjénaukanum ad
fjarlaegum hlut (t.d. tré eda byggingu). Horfou i gegnum
leitarsjonaukann og stilltu rodun pess par til hluturinn er i midju
baedi leitarsjonaukans og augnglers adalsjonaukans.

Kynntu pér naeturhimininn: Notadu stjornukort, pp eda
“planisphere” til ad kynna pér stjornumerki og himintungla sem
sjast a8 pinum stad og arstima.

Veldu pér markmid: Byrjadu a bjortum hlutum sem audveldara er
ad finna, eins og tunglid, planetur og bjartar stjornur. Eftir pvi
sem pu verdur 6ruggari med sjonaukann pinn geturdu haldid
afram ad krefjandi skotmorkum eins og vetrarbrautum,
stjornupyrpingum og stjornupokum.

Finndu himinhlutinn: Notadu pekkingu pina a naeturhimninum og
stilltu leitarsjonaukanum, beindu sjonaukanum ad viokomandi
himneska hlutnum. Gakktu ur skugga um ad hluturinn sé fyrir
midju i leitarordinum adur en pu horfir i gegnum adal augnglerid.
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Svona a ad nota sjonauka til stjornuskodunar :

Fokusadu myndina: Stilltu fékushnappinn par til myndin
virdist skorp og skyr i augnglerinu. bu geetir purft ad
endurstilla fokus ef pu skiptir um augngler eda fylgist med
mismunandi hlutum.

Skiptu um augngler: Til ad fylgjast med hlutum i mismunandi
staekkun skaltu skipta @ milli augnglera med mismunandi
brennividd. Augngler med laegri staekkun (med heerri
brennividdarnimerum) veita breidara sjonsvid en augngler
med heerri staeekkun (med leegri brennividdarnidmerum) bjoéda
upp a meiri smaatridi en prengra sjonsvio.

Fylgstu med hlutnum: bPegar jordin snyst munu himneskur
hlutir virdast hreyfast yfir himininn. Ef sjdnaukafestingin pin
er med handvirka haegfara stjorn eda midbaugsfestingu
skaltu nota hana til ad fylgja hlutnum. Sum vélknuin festingar
geta fylgst med hlutum sjalfkrafa.
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HIy fot

paegindi: Stjornuskodun felur oft i sér ad eyda lengri tima
utandyra a kvoéldin, pegar hitastigid er venjulega kaldara.
A0 klaeedast hlyjum fotum hjalpar pér ad halda pér vel og
gerir pér kleift ad einbeita pér ad pvi ad njota
naeturhiminsins frekar en ad vera kalt.

Hitastjornun: begar pu ert Uti i langan tima getur
likaminn att i erfidleikum med ad halda kjarnahita sinum,
sérstaklega ef pu ert ad mestu kyrrstaedur. Hlyr fatnadur
hjalpar til vid ad einangra likamann og halda hita og
koma i veg fyrir of mikid hitatap.

Vorn gegn ofkaelingu: Long utivera i kéldu vedri getur
leitt til ofkaelingar, heettulegt astand par sem kjarnahiti
likamans fer nidur fyrir edlileg mork. Ad kleedast
videigandi hlyjum fatnadi getur dregid ur heettu a
ofkaelingu.
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Hly fot

Baett einbeiting: A0 vera kalt getur gert pad ad verkum ad erfitt er
ad einbeita sér ad pvi ad fylgjast med naeturhimninum, par sem
bu gaetir ordid upptekinn af pvi ad reyna ad halda pér hita. Med
bvi ad klaeda pig vel pa dregur pu ur likum 3a truflunum og pu
getur einbeitt pér betur ad stjornuskodun.

Lengri skodunartimi: Ad kleedast hlyjum fotum gerir pér kleift ad
eyda meiri tima uti og fylgjast med naturhimninum an pess ad
verda of dpagilegt. betta getur verid sérstaklega mikilvaegt til ad
skoda vidburdi sem geta tekid langan tima, eins og loftsteinaskurir
eda myrkva.

A0 verja bunad: begar kalt er uti geta sum rafeindataeki, eins og
myndavélar eda snjallsimar, bilad eda misst hradar endingu
rafhlodunnar. Ad klaedast hlyjum fotum hjalpar pér ad halda a pér
hita, sem aftur getur hjalpad pér ad halda bunadinum pinum
heitum og pannig ad hann virki rétt.
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HIy fot

Morgum logum: Byrjadu a rakadrepandi undirlagi til ad
halda svita fra hudinni og sidan einangrunarlog eins og
flis, ullar- eda dunjakkar.

Vind- og vatnsheld ytri 10g: bPetta getur hjalpad pér ad
vernda pig fyrir vedri, eins og vindi eda litilli rigningu.
Hlyr hofudfatnadur: Hufa hjalpar til vid ad lagmarka
hitatap i gegnum hofudid.

Hanskar eda vettlingar: Vernda hendurnar fyrir kulda og
audvelda medhondlun bunadar.

Hlyir sokkar og skéfatnadur: Einangradir sokkar og skor
hjalpa til vid ad halda fétunum heitum og paegilegum.
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Rautt vasaljos

Vardveittu naetursjon: Augun okkar taka tima ad adlagast
myrkrinu, ferli sem kallast dokk adlogun. betta ferli gerir augu
okkar naemari fyrir daufum ljésgj6fum eins og stjornum og
60rum himintunglum. Hvitt |jos getur audveldlega truflad pessa
adlogun, valdid pvi ad augun missa na&amni og gera pad erfidara
ad sja daufa hluti. Rautt ljos hefur aftur 8 moti lagmarks ahrif a
naetursjon, sem gerir pér kleift ad vidhalda naeemni augnanna
fyrir daufu ljosi.

Lagmarka truflun: Notkun rautt vasaljds vid
hopstjornuskodunarvidburdi eda a opinberum
athugunarstodum hjalpar til vid ad lagmarka truflun fyrir adra
ahorfendur. bar sem pad hefur ekki eins mikil ahrif a naetursjon
eins og hvitt 1jos, tryggir pad ad stjornuskodunarupplifun allra
haldist anaegjuleg.
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| Annar bunadar sem maetti huga ad

SLR myndavél eda snjallsimi
prifot fyrir myndavél
| Stjornukort og
stiornuskodunarforrit £Q |
Sjonauki -
Klappstdll eda teppi ¥
Leikmunir fyrir myndirnar pinar! o 5




Annad sem pu getur haft i huga

Myndbandstenglar i Dark Sky Ecotourism
snjallsimaappi (fyrir android sima)

® Bunadarlisti i Dark Sky Ecotourism appi

® Stadbundnar dryggisreglur @ pinu svaedi

® Onnur taekni sem pu geetir keypt (t.d. dryggistaeki
og lysing fyrir batsferdir ad nseturlagi)
Tenglar a samfélagsmidla
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Ahzettumat fyrir pina vistvaenu myrkurgadaferdapjonustu

HJALPARGOGN, datlanir og gatlistar

Skilgreina parf allar vérur —_—
fyrirtmkisins.

Ahsttumat er gert fyrir hverja voru
serstaklega. Pattir mismunandi
vara geta verid peir somu.

anidhciningar um gerd 1

| oryggisa®tlana er ad finna a
| heimasiéu VAKANS.

| Excel skra fyrir shattuskra
: og adgerdir
|
Verklagsreglur gerdar fyrir allar I
vorur. Banadarlistar, gatlistar taka ——# Verklagsreglur | §ja leidbeingar um gerd

mid af ahattumati fyrir vidkomandi | oryggisaastiana (kafli 4) og
fard. Word eydublad

Vidbragdsaatiun gerd & grundvelli
dhamttumats og verdur hluti —_—
verklagsreglu fyrir vidkomandi
varu.

Sja leidbeingar um gerd
oryggisaatlana (kafli 5)

Atvik & sér stad. Einnig parf ad

skri slys sem verda n@mstum pvi, .
en laara ma af.

Atvikaskyrsla er gerd fyrir oll atvik.

Skal nyta i endurskodun a Ly Atvikaskyrsla | PDF snidmat
ahasttumati og til ad bata | www . vakinn.is/media/PDF/
vidbragdsaamtlanir.

Mynd 1 Ferli vid gerd Gryggisa=tlana

Heimild: https://www.vakinn.is/static/files/pdf/hjalpargogn-fyrir-oryggisaetlun/oryggisaetlanir 3utgafa breytt-31-mail9.pdf

Pad er audvitad mikill munur ad ganga i
myrkri (jafnvel med vasaljos til ad adstoda
big) og i dagsbirtu.

Pess vegna parf afpreyingu sem pu ert
vanur ad gera i dagsbirtu annad
ahaettumat. bvi er naudsynlegt ad huga ad
hugsanlegum haettum, hvernig eigi ad
fordast peer og hvad eigi ad gera ef
eitthvad kemur upp a.

Fyrsta skrefid pitt er ad vera medvitadur
um aheaettumatsferlid og nota pad sem
form til a0 meta mogulega ahaettu. Flest
ferdapjonustufyrirtaeki purfa samkvaemt
|6gum ad hafa slika 6ryggisasetlun, sja hér
daemi fra Islandi sem byggir 4 alpjédlegum
krofum.
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https://www.vakinn.is/static/files/pdf/hjalpargogn-fyrir-oryggisaetlun/oryggisaetlanir_3utgafa_breytt-31-mai19.pdf

Ahattumat fyrir pina vistvaanu myrkurgaedaferdapjénustu

Tafla 1 Haettufiokkar Ahaettumatsferlid er byggt 4 alpjédlega
Flokkur T Skyring v— vidurkenndum grunni ahattuflokka.
Hezetta i daglegu lifi sem vid gerum rad fyrir og | Safnaferdir, gonguferdir i
umberum. péttbyli k Pu parft ad skipuleggja vistvaena

Heaettur geta skapast wvegna reynsluleysis | Hestaferdir, gonguferdir i

batttakenda t.d. vid medhdndlun farateekja eda | dreifbyli myrklurgaeéafer(’ialojonustu uppllfun !

vid framandi adstaedur. Slysahzetta er til stadar. samraemi vid pad. Ef pu ert ekki vanur ad
patttakandi er settur i pannig adstaedur ad haetta | Kéfun, fludasiglingar, gera petta pa skaltu hafa samband vid
er a heilsutjoni ef ahzaettu er ekki styrt af peim sem | joklaferdir, hellaskodun éhaettumatssérfraeéing eda

veitir pjonustuna.

ferdamalayfirvold a stadnum sem geta annad

hvort adstodad pig eda bent pér a einhvern
Heimild: https://www.vakinn.is/static/files/pdf/hjalpargogn-fyrir- sem getur gert |oetta.
oryggisaetlun/oryggisaetlanir 3utgafa breytt-31-mail9.pdf

Ahaettumatid er lagaleg krafa en 4 sama tima
er pad gagnlegt taeki til ad hjalpa pér ad
hanna upplifun a vistvaenni
myrkurgaedaferdapjénustu betur og finna
kannski nyjar leidir til upplifunar.

Zfingardaemi:

Veldi vistvaeena myrkurgaedaferdapjonustuupplifun, t.d ar
fredslupakka 4 og hugsid um mogulegar aheettur ut fra
ahaettuflokkatoflunni hér ad ofan.
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https://www.vakinn.is/static/files/pdf/hjalpargogn-fyrir-oryggisaetlun/oryggisaetlanir_3utgafa_breytt-31-mai19.pdf
https://www.vakinn.is/static/files/pdf/hjalpargogn-fyrir-oryggisaetlun/oryggisaetlanir_3utgafa_breytt-31-mai19.pdf
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Fylgstu med ferdalagi okkar hérna
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