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Namsmarkmio fyrir freedslupakka 4

| freedslupakka 4 laerir pu hvernig & ad bua til
bina eigin vistvaenu
myrkurgaedaferdapjonustu upplifun og
hvernig a ad styra veentingum gesta.
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A0 skapa vaentingar




AO skapa vaentingar - almennt

Ferdamenn hafa veentingar byggdar a lifsreynslu, par a medal
kvikmyndum, sjonvarpi, tonlist, samfélagsmidlum, skaldsogum,
ferdahandbokum o.fl.

Til a0 hjalpa til vid ad skapa veentingar pa getur pu:

« Vertu skapandi vid gerd a pinu kynningarefni

« Ferdamenn taka eftir mjog sjonraenu efni - notadu mikid af hagaeda
myndefni og myndbondum

« Ekki gleyma hljodefni - pu getur tekid upp hljod naeturinnar (t.d. froska,
uglur, skordyr osfrv.)

« Tengdu vid og nyttu pér videigandi efni sem pegar er til

« Taladu vid gesti og utskyrdu fyrir peim hvad peir geetu séd eda gert

* GO0 notkun samfélagsmidla er mikilvaeg til ad na til og virkja gesti

Zfingardaemi:

Fardu i gonguferd i myrkri og hlustadu a hljodin i
natturunni. Ef pu getur, reyndu ad taka pau upp.



AD skapa vaentingar - tungumalio

Notadu hrifandi og skapandi tungumal til ad virkja gesti. Ord eins og hér ad nedan
geta veitt gestum innblastur eda leidbeint:

* Myrkur / Darkness

* Leyndarddémur og hid dpekkta / Mystery and the unknown

« Skynjun — hvettu gesti til ad hlusta, horfa og snerta

* AJ tengja vid natturunni, satt vid umhverfid / Being at one with nature, harmony
with the environment

» Andleg tenging og godafreedi / Spirituality and mythology

» Arfleifd og pjodsogur (t.d. draugasogur, siglingar, truarsogur) / Heritage and
folklore (e.g. ghost stories, navigation, religious stories)

« Otti, hraedsla og hid 6séda / Fear, scares and the unseen

« Stafraen / digital detox — hvetja gesti til ad leggja snjallsimann fra sér

Zfingardeemi:
Hugsadu um hrifandi og skapandi ord fyrir myrkrid sem pu getur notad. Leitadu
ad ordum i t.d. pjédsogum, sogum um godafraedi naeturhimins og fleira.



A0 styra vaentingum




AOD styra vaentingum

Stundum virkar upplifunin ekki.

Vedrid er ekki hagsteett. Sky eru a himni. Adstaedur henta ekki ferdalogum. betta getur
valdid gestum vonbrigdum ef peir hafa byggt upp vaentingar.

lhugadu hvernig & ad styra veentingum. Nokkrar hugmyndir um hvad pu gaetir gert
innihalda:

1) Farduiferdina en segdu margar sogur til ad halda gestum vid efnid.

2) Bjoddu upp a kvikmyndir med geimpema fyrir born til ad horfa a ef pad er of skyjad
fyrir stjornuskodun.

3) Bjoda upp a dkeypis ferd fyrir naestu heimsokn. Sum ferdapjénustufyrirtaeki bjéda
gestum slikt ef peir sja ekki pad sem bodid var upp a sem adalafpreyingu.

4) Keyptu bunad til ad skoda naeturhiminn, svo sem myndavél med naetursjon,
myndvarpa sem varpar stjornumerkum a loft/vegg @ pinum gististad eda gestastofu,
glerkrukku eda — kassa med skordyrasyni o.s.frv.

Zfingardeemi:

Veldu upplifunardaemi ur freedslupokkum 4 og ihugadu hvad pu getur gert ef
vedrid er sleemt (of vindasamt, of kalt osfrv.). Hvad getur pu gert til ad gera
ferdina pina minna hada veori?



A0 skapa pina upplifun




AOD skapa pina upplifun

Pad sem pu parft:

1.

Kynntu pér sveedid pitt. Komdu auga a svaedi sem eru adgengileg, 6rugg og haegt
er ad nalgast med litlum tilkostnadi.

Finndu stadsetningu sem er dhugaverd, med sérstokum landfraedilegum
einkennum (t.d. skégur, hafid, stoduvatn, fjoll, byggingarlist, rustir, yfirgefnar
iOnadarbyggingar, eydibyli osfrv.)

Heimsottu og kynntu pér stadinn mjog vel. PuU eettir td ad vita hvar er bilastzedi,
stigur, hvort pad sé simasamband o.s.frv. Gerdu dzetlun ef einhver vandamal
koma upp. Ryndu i stadsetningu fyrir hvildarpasur, salerni osfrv.



AOD skapa pina upplifun

4) Fardu a stadinn til ad kynna pér moguleika stadarins. Laerdu til deemis um
grodur og dyralif, bestu stadina til ad taka ljdsmyndir, ummerki um dyr (t.d.
spor, dyraskyt, greni osfrv.)

5) Leerdu hvernig d ad heimsaekja stadinn an pess ad hafa neikvaed ahrif & vistfraedi
og umhverfi og hvernig a ad kenna gestum slikan umgang. Fylgdu sidareglum
um nattdruskodun eins og t.d. “leave no traces” / skildu engin spor eftir.

6) Baettu vid va-upplifun. Gestir munu meta eftirminnilega og ekta upplifun. Hvad
getur pu gert sem er raunverulega 6druvisi? Skoradu a gesti pina ad tengjast
umhverfinu og ef vid a ad komast ut fyrir paegindarammann sinn.



AD proa sdguna




Vistvaen
myrkurgaedaferdapjonustu felur i
sér ad vernda naaturhimininn fyrir

ljdsmengun i pbagu umhverfisins,
efnahagslifsins og samfélags
okkar.

b 58 2
R '~ »;‘f‘ ‘7‘,‘.
Z%.~ dark sky —
“ ecotourism Sl




Minni l[jdsmengun getur gagnast
busvaedum, dyrategundum sem
lifa ad mestu ad naeturlagi, svefni
okkar, hagkerfi og oryggi.
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AOD prda soguna

bu ert gestgjafinn og pu ert ad bua til upplifun fyrir pina gesti.
Pegar gestir pinir fara, vertu viss um ad peir taki med sér einstaka minningar.

Hugsadu pvi um upplifunina sem pu ert ad hanna sem voruna pina. Vertu stoltur af
Ollum pattum ferdavorunna til ad tryggja ad hun sé eftirminnileg og veki gestinn til
umhugsunar.

bu vilt ad gesturinn pinn sékkvi sér nidur i upplifunina og verdi sendiherra fyrir
fyrirtaeki pitt og midli til annara ad upplifunin a vistvaeni myrkurgsedaferdapjénustu
hafi verid besta upplifunin sem peir hafa upplifad sem ferdamenn.

Segdu gestnum hvers vegna vistvaen myrkurgsedaferdapjonusta er goo fyrir
umhverfid, heilsuna, liffreedilegan fjolbreytileika og efnahag.



Endurgjof og minningar eftir heimsokn

Sidasta skrefid i upplifunarhénnun er hvad upplifunar hvers gesta skilur eftir
Ef upplifunin var jakvaed fyrir gestinn geturdu notid gods af endurgjof hans.
Leerdu hvad pu getur gert til ad beeta pig ut fra uppbyggilegri gagnryni.

Bidjid gesti um ad deila myndum, nota myllumerki (#) 8 samfélagsmidlum, maela
med ykkur vid vini sina og ad koma aftur. Ordspor er besta kynningartaeki pitt. Biddu
gesti pina um ad skilja eftir umsagnir a samfélagsmidlum, a Google, a Trip Advisor
0.s.frv.

Hugsadu um solutaekifaeri a varningu. Gestur pinn upplifdi einstaka upplifun -
stuttermabolur, armband, krus, lyklakippa osfrv. Getur verid gdd leid til ad stydja vid
beirra minningar fra heimsokn.



Svo hvad getur pu gert?
Daemi um afpreyingu




Svo hvad getur pu gert?

Vidsvegar um Evropu eru morg deemi um utivistarferdamennsku ad naeturlagi i
dreifbyli og a afskekktum stodum.

Nyttu pér stadbundna landafraedi pina. bu geetir verid i vinframleidsluhéradi a
Sudur-italiu eda i porpi & nordur islandi. Badir stadir bjéda upp & mjég mismunandi
teekifeeri, en pad sem skiptir mali er ad thuga hvad pu hefur sem er einstakt, sem
mun vekja ahuga gesta.

Nokkur daemi um athafnir sem pu gaetir gert med gestum eru:

= Safarigonguferd ad naeturlagi

= Naeturgongur med aherslu a godafraedi, pjodsogur og draugasogur

=  /vintyraafpreying, svo sem klifra upp i tri med zip linu ad naeturlagi,
naeturkajaksiglingar

= Heilsu- og vellidan afpreying —joga a néttunni



Daemi um afpreyingar (framhald fra fyrri sidu)

= A0 rata a0 neeturlagi

= Ljosmyndakennsla — ljdsmyndadu tunglid, myrkva, nordurljésin, Vetrarbrautina
o.fl.

= AOQ greina grodur, dyralif — t.d. profadu ad bera kennsl @ skordyr a nottunni

=  Matarupplifun i naeturmyrkrinu

= Upplifa kyrrdina a bat festan vid bryggju - ef pu ert a stad med ar, votn, vio
fjordinn o.s.frv. - finndu rolegan stad til ad stoppa batinn pinn og hlusta a og
tengjast vid natturuna

» [buavisindaverkefni — t.d. morg verkefni vilja patttoku ibua til ad telji stidrnurnar,
finna plontur, skrai viokvaeemar tegundir o.s.frv

= Synda i koldu vatni eda am, heitir hverir og heilsulindir, skogarb6d osfrv

= Ondunarafingar og dhersla 4 gaedi loftsins

Zfingardaemi:

Lestu i gegnum allar eda nokkrar utvaldar upplifanir i freedslupakka 4 og findu stad a
binu svaedi par sem pu gaetir stundad somu eda vistveena myrkurgsedaferdapjonstu.
Hér getur pu notad pessa gleeru og pa a undan til ad gefa pér hugmyndir



Hér eru nokkrar hugmyndir
sem eru odyrar, audvelt ad
lzera og skemmtilegt ad
utfeera.
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1: Fraeddu gestina pina

og laerou saman meo peim

* ecotourism



* Byrjadu fyrst a samtali vid
bina gesti.

* Spyrdu gestina um peirra
heimasveae0i.

* Hvad vita peir um
ljdsmengun a sinu
heimasveaedi eda -landi?

* Hvad vita peir um ahrif ljoss
a vistfraedi i sinni
heimabyggd?

’l",**' dark Ky
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2. Einbeittu pér ad
umbreytingarupplifuninni

Skapadu minningar fyrir pina gesti
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e Gefdu gestum pinum nokkur deemi fra pinu sveedi sem
verda fyrir neikvaedum ahrifum af manngerou ljosi.

* Naest skaltu tala um stadbundnar adgerdir til ad draga ur

josmengun.

* [ pridja lagi skaltu spyrja gesti hvernig peir telji sig geta

njalpad, eda hvernig peir telji ad haegt sé ad baeta adgerdir
a sveedinu.

* AD lokum skaltu hvetja gesti til ad hugsa um avinninginn
fyrir svefn peirra, streitustig og umhverfisvitund.
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3: Notadu taekni til ad
auka upplifun gesta
binna

58~ dark sky
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e Skodadu stjornur med
sjonauka eda kiki

e Profadu leysibendla til ad
finna stjornur, stjérnupokur
eda onnur stjarnfreedileg
fyrirbaeri (fardu eftir
stadbundnum reglum)

* Profadu naeturljésmyndun
med snjallsimanum pinum
eda med seérhaefdari
myndavélum

&~ dark sky
* ecotourism



4: Einbeittu per a0

skynfaerunum:

Snertu, heyrou, sjadu, lyktada og bragdadu
a nottinni
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* Hlustadu i kyrrd a hljéo
svaedisins

* Kannski geturdu heyrt i
ledurblokum, uglum,
skordyrum eda nokkrum
stadbundnum spendyrum

* Notadu naeturmyndavélar til
a0 skoda dyralif a stadnum
sem erfitt er ad koma auga a.

* Profadu 6ndunareefingar med
gestum pinum til ad einbeita
bér ad fersku naeturloftinu

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




5: Taktu patt i
einhverskonar
hreyfingu ad naeturlagi
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e Budu til safarigbngu ad
naeturlagi

* Profadu nokkrar
vatnsiprottir 8 naeturnar,
svo sem kajaksiglingar eda
“stand-up paddle” bretti, ef
adstaedur leyfa

* VelliGunaraefingar -
skogarbdd, joga og
hugleidsla verda sifellt
vinszelli medal gesta.
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6: BUou til sérsnidin
verkefni fyrir born
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* Greindu skordyr og plontur
pegar pu ert a Uti ad ganga
eda hafdu synidaemi par sem
ou ert med héfudstddvar.

* Utskyrdu hvernig pessar
lifverur purfa sitt rétta
busvaedi.

* Hafou pad skemmtilegt! Taktu
kannski myndir af leikféngum
undir neeturhimninum

* Teiknadu myndir af pvi sem pu
sast og heyrdir pegar pu ferd
aftur hofudstodvarinnar —
notadu hugmyndaflugid!
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7: Menningar- og
sogutengd starfsem

Y
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e Segdu sogur:
naeturhiminninn er fullur af
bjodsdgum, sogum af rotun,
kdnnunarségum og
stadbundinni sogu.

e Lzerdu nokkrar ségur og
segdu pinum gestum.

e Skapadu med gestum
pbinum. Af hverju ekki ad
bua til draugasogur saman?

Zfingardaemi:
Budu til smasogu (3-5 linur) sem pér finnst geta lyst pinni
afpreyingu / ferdavoru 4 pann hatt sem myndi lada ad gesti




3: S\,/ndu undur
naeturhiminsins

" ecotourism



* Leerdu akvedna
grunnstjornufraedi til ad syna
gestum pinum. Hvada planetur
og stjornumerki geturdu
audveldlega fundid?

* Vid maelum med ad byrja a:
* AJ finna Canis Major (einnig
bekktur sem Karlsvagninn).

* Getur pu fundid
nordurstjornuna (Polaris)?

* Geturdu komid auga a Mars?
Hvad med Jupiter?

“ ecotourism



Fleiri deemi um upplifanir:

Sem hluti af pessum fraedslupakka ertu
me0d 6 smeerri fraedslupakka sem lysa
upplifunum af vistveenni
myrkurgaedaferdapjonustu sem pu
getur fengio innblastur af
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dark sky
ecotourism

Fylgstumed ferdalagi okkar hér
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