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Namsmarkmio fyrir fraedslupakka 5

Einbeitir sér ad "skilabodunum" sem pu vilt ad
gestir hafi af myrkurgaedaupplifuninni og hvada
tilfinningu pu vilt ad peir halda af stad heim a leid
meo.
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A0 bua til ahugavero
skilabod i gegnum vistvaena
myrkurgaedaferdapjonustu
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Taktu einn upplifunarfraedslupakka og budu til eina litla

myrkurgaedaupplifun byggda a hverju skilningarviti: Hlusta6u o
lyktadu, snertu, bragdadu og horféu. . | "o




Utbuodu ahugavero skilabod i gegnum vistvaena

myrkurgaedaferdapjonustu

Sem abyrgt ferdapjonustufyrirtaeki viltu tengja gesti pina vid natturuna. Haegt er
ad nyta adferdir natturutulkunnar til ad na pvi markmidi. Med pvi getum vid
tengt gesti okkar vid natturuna a okkar svaedinu okkar sem og almennt mikilvaegi
natturunnar og heilbrigdra vistkerfa.

Pegar pu byrd til skilabod um vistvaena myrkurgaedaferdapjonustu skaltu hafa
eftirfarandi i huga:

1. Hvad viltu segja?

2. Hvernig get ég sagt pad an orda, p.e. sem hluta af vistveenni myrkurgzeda
upplifun? Hér er haegt ad treysta a mismunandi skilningarvit, t.d. hlusta a
fuglasdng, éldurnar, vindinn o.s.frv.

Hvernig geta skilabodin min haft ahrif a hegdun gesta minna?

4. Ahrif skilaboda um vistvaena ferdapjonustu a4 danaegju vidskiptavina

w
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Pegar pu baetir vistvaenum skilabodum vio

myrkurupplifun pina skaltu ihuga eftirfarandi:

¢ Lidsmengun eykst um 10% a ari

99% Evrdépubua hafa ekki skyra syn @ naeturhimininn
Lidsmengun hefur neikvaed ahrif a:

Heilbrigdi manna

Liffraedileg fjolbreytni
Pad er mikilvaegt ad koma vistfreedilegum avinningi af
myrkurgaedaupplifun a framfaeri vid gesti pina

Verkefni:
Nyttu upplysingarnar hér ad ofan og reyndu ad bua til eina malsgrein sem getur utskyrt fyrir gestum pinum mikilvaegi myrkurs
fyrir heilsu manna. Getur pu notad onnur skilningarvit til ad baeta pad sem pu ert ad segja? Hafid hér i huga markmid

sar s , iy dark sky eco tourism
natturutulkunar, sja glaerur 12 og 13.



Markmidid er ad folk skilji mikilveegi myrkurs fyrir lif margra
lifvera, t.d. haustfidrilda, fyrir okkar eigin naetursvefn, faeduleit
skordyra o.s.frv.

Vid reynum ad nota oll skilningarvitin — pad sem vid sjaum,
heyrum, finnum lykt af, bragd og snertum.

Markmidid er ad virkja oll pessi skilningarvit i myrkurupplifun
okkar pannig ad vio - helst - purfum ekki ad setja skilabodin
okkar i ord eda i mesta lagi eina setningu - heldur ad gesturinn
komist ad somu nidurstodu og vid.

Rannsdknir syna ad med pvi ad gera (frekar en ad vera sagt)

erum vid liklegri til ad breyta hegdun okkar og adlaga vistveen
skilabod inn i okkar eigid lif.

dark sky eco tourism



Mundu ad einbeita pér ao:

Vardveisla natturufegurdar
Avinningur myrkurs fyrir
dyralif a staOnum
Heilbrigdi vistkerfa
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Notkun natturutulkunar




Notaou natturutulkun til a0 bua til skilaboO um vistveena

myrkurgaedaferdapjonustu

Natturutulkun er taeki sem vid getum nytt til ad hjalpa okkur vid
upplifunarhénnun. Eftirfarandi 6 meginreglur hjalpa okkur ad bua til vel skilgreint
bema eda efni sem leidir gesti i gegnum myrkurupplifun og kynnir fyrir peim
himininn, verur hans, vistkerfi og gildi 8 ahugaverdan mata:

1. Nattdrutulkun verdur geld og marklaus tengi hun ekki 8 einhvern hatt
umraeduefnid persdnlegri reynslu eda pekkingu patttakenda.

2. Upplysingamidlun sem slik er ekki tulkun. Talkun er opinberun sem pé byggir a
upplysingum.

3. Natturutulkun er list sem tengir saman margar listgreinar; hvort sem
umraeduefnid er natturufar, saga eda byggingarlist. Allar listgreinar ma kenna
ad akvednu marki.

(Tilden, F. 1977. Interpreting Our Heritage. 3rd edition. Chapel Hill: The University
of North Carolina Press.)
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Notadu natturutulkun til ad bua til skilabod um vistvaena

myrkurgaedaferdal

Natturutudlkun er taeki sem vid getum nytt til ad hjalpa okkur vié upplifunarhénnun.
Eftirfarandi 6 meginreglur hjalpa okkur ad bua til vel skilgreint pema eda efni sem leidir gesti
i gegnum myrkurgénguna og kynnir fyrir peim himininn, verur hans, vistkerfi og gildi a
ahugaverdan mata:

4. Meginmarkmid nattdrutulkunar er ekki itrodsla heldur ad vekja til umhugsunar og
skilnings.

5. Med natturutulkun zetti ad leitast vid ad kynna heildarmyndina fremur en hluta hennar.
Nattarutdlkun parf einnig ad hofda til allra hluta okkar sjalfra.

6. Nattdrutdlkun fyrir born (upp til 12 ara aldurs) a ekki ad vera Utpynning a pvi sem fyrir
fullordna er borid, heldur verdur hun i grundvallaratridum ad byggjast a élikum

adferdum.

(Tilden, F. 1977. Interpreting Our Heritage. 3. utgafa. Chapel Hill: The University of North
Carolina Press Islensk pyding: Sighbrudur Stella J6hannsdéttir (2011). Nattarutalkun -
Handbok. Natturustofa Nordausturlands Husavik, bls. 9.)
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Dami:

Skuldbinding okkar vid

vistveena ferdapjonustu

Syndu hvad fyrirtaeki pitt gerir sem
vistvaent ferdapjonustufyrirtaeki

Hja vistveena ferdapjonustufyrirtaekinu
okkar setjum vid natturufegurd og
menningararfleifd planetunnar okkar i
forgang.

"Vid vinnum naid med stadbundnum
natturuverndarhépum og tokum virkan patt
i endurheimt busvaeda til ad vernda og
endurlifga innfeeddar tegundir alfunnar.”

dark sky eco tourism




Daemi:

Skuldbinding okkar vid

vistvaena ferdapjonustu

Syndu hvad fyrirtaeki pitt gerir sem
vistvaent ferdapjonustufyrirtaeki

 Markmid okkar er ad veita ferdamonnum
einstaka, sjalfbaera upplifun sem skilur eftir sig
jakvaed ahrif a naersamfélagid og umhverfid.

"Vid erum i samstarfi vid evropsk
dreifbylissamfélog og bjodum upp a vistveena
gistingu og upplifanir sem fagna
svedisbundinni menningu og hefdum og
tryggjum ad hluti hverrar bokunar gagnast
bessum samfélogum a beinan mata."




Dami:

Skuldbinding okkar vid

vistveena ferdapjonustu

Syndu hvad fyrirtaeki pitt gerir sem
vistferdapjonustufyrirtaeki

® Taktu batt i ad skapa greenni og abyrgari framtio

fyrir ferdalog.

iR . ® "Med pvi ad velja vistvaent avintyri med okkur i
‘Lestu deemin a gla i Evrépu, ert pu ad stydja vid sjalfbeera
- og budu til skilabod u aha 7 ferdapjonustu sem dregur ur urgangi og
feréabjénustu fyrir e kolefnislosun. Vid erum patttakendur i evrépska

graena samkomulaginu (e. European Green Deal)
og vinnum ad graenni og sjalfbaerari framtid fyrir
ferdalog um alla alfuna.

ferdapjonustufyrirtaekio pitt sem er-
svipad ad lengd og formi.. .
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