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Inngangur

Velkomin i fraedslupakkann okkar um honnun vistveennar
myrkurgaeda upplifunar. bessi freedslupakki lysir gonguferd i
myrkri vid strondina vid Nattdruminjasafns islands, sem er
stadsett nalzegt strondinni og i jadri péttbylis.
Fraedslupakkinn inniheldur:

* Mismunandi skref upplifunhonnunar

* Hvernig a a0 undirbua sig fyrir pessa tegund af
myrkurgongu

* Lista af moguleg 6ppum, hlutum og atridi sem parf ad
hafa i huga fyrir pessa gongu

* Notkun natturutulkunaradferda og lysir mismunandi
tulkunarupplifunum sem hagt er ad nota i gdbngunni. g’(')ynrgl‘j{egfgj' ;r:rgr:'zr:‘g‘gt‘ﬁégtf\'}g .

e Gefur deemi um vistvaena bodskap fyrir gdnguna og vedrid, arstidirnar o.s.frv. bvi er alltaf gott ad

. T . Iy ; hafa plan A, B o.s.frv. og geta adlagad sig
hvernig ma ljuka upplifun a godan mata. 28stadum hverju sinni
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Undirbuningur ad myrkurgongu vid strondina

Pessi afpreying er myrkurganga, um pad bil 60 minutna long Iétt ganga.

Markhépurinn getur verid breidur: Barnafjolskyldur, einstaklingar og hdpar, a 6llum aldri,
gonguferdir skradar sem audveldar / 1 skor.

Gatlisti fyrir oryggi / ahsettumat — landslag eetti ad vera audvelt til gongu, hafa skal vedur i
huga. Med fullu tungli sérdu audveldara hvert pu ert ad ganga en a hinn boginn sérdu
stjérnur a himni 6ljosar.

Oft er stefnt ad stuttum gonguturum a audveldu svaedi til ad koma til mots vid sem flesta
markhdpa og halda géngunni eins 6ruggri og haegt er.

Zfingardaemi:

* Fylltu ut ahaettumatsgatlista fyrir pina tilteknu afpreyingu og fyrir tiltekna arstid.

* Nefndu helstu moégulega laerdoma tengda pessari afpreyingu, sem geeti t.d. innifalid hversu marga
einstaklinga/samtok pu parft til ad uppfylla krofur ahaettumatsins. Mogulegir valkostir:
sveitarfélagid, nagrannar pinir, onnur fyrirteeki, bjorgunarsveitir o.fl. Hér getur fyrirtaeki
bitt/samfélag kortlagt pitt eigid tengslanet, hver samfélagsmidlun pin er eda gaeti verid. Pannig ad i
gegnum petta namsverkefni geturdu fundid ut tengsl pin vid samfélagid.
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Opp til undirbuinings

Adur en pu hannar myrkurgénguna parftu ad komast ad pvi hvers konar myrkurgaedi pu
hefur @ pinu svaedi.

Til ad finna pad Ut geturdu notad Dark Sky meter appid (sem stendur adeins faanlegt a
iPhone). Med farsimanum pinum beinirdu myndavélinni einfaldlega ad naeturhimininum
og hun gefur alestur af myrkurgaeedum. betta app notar Bortle skalann til ad maela
myrkurgzedi og par med moguleika pina a myrkurupplifun.

Annad app — t.d. [jdsmengunarkort (baedi i iPhone og Android) — synir pér hversu mikil
lidsmengun er a pinu svaedi.

Til ad auka enn frekar pekkingu pina a naeturhimninum pinum geturdu notad forrit eins og
SkyView Free (og fleiri) til ad syna pér nafn og stadsetningu stjornumerkja og stjarna

8 nzeturhimninum,

Zfingardaemi:

» Saktu Dark Sky meter appid (ef pu ert med iphone) og notadu fyrir pitt svaedi.

* Finndu Ut hvad ljdsmengunarappid segir um pitt sveedi

* Notadu SkyView appid til ad sja hvada stjornur og stjornumerki pu sérd a pinu sveedi
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A0 ramma inn vistvaeena myrkurgaeda strandgongu

Gefdu gongunni pinni ahugaverdan og gripandi titil! T.d.:
Hvad byr i myrkrinu? Hvad er haegt ad sja i myrkrinu o.s.frv.

Gangan tekur um 60 minutur. Reyndu ad timasetja génguna pina
eins nakvaemlega og haegt er, en mundu ad hopar eru olikir bzedi
hvad vardar hversu oft peir spyrja spurninga, hversu hratt peir
ganga og hversu lengi peir vilja staldra vid i hverju stoppi. Einnig
gaeti vedrid gert pad audvelt ad lengja gonguna eda ef sleemt er
ad stytta gonguna.

Pessi ganga byrjar i Natturuminjasafnshusinu (eda vid) sem er
stadsett nalzeegt sandstrond. Gengid er ad hluta a malbikudum
gongustigum og ad hluta a sandstrond.

Gonguferdirnar endar vid safnid sjalft eda skammt fra.
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Hlutir og hjalpargégn sem nota maetti i myrkurgéongunni

Adur en gangan hefst gaeti leidsogumadurinn purft ad upplysa gesti um
akvedna hluti svo gestir geti 6rugglega notid myrkurgdngunnar.
Leids6gumadurinn geeti lika viljad nota ymis konar hjalpartaeki. Hér nefnum vid
nokkur og hvernig haegt er ad nota pau:

* [ byrjun leggjum aherslu 4 ad folk slékkvi & simanum, vid notum rautt ljos til
ad folk rati, sérstaklega ef félk a erfitt med ad ganga i myrkri. Rautt |jds
vardveitir naetursjonina okkar.

* Vid purfum —i upphafi (fra stoppi 1 til 2) ad gefa félki taekifaeri til ad adlagast
myrkrinu — bilaljés og 6nnur ljos geta truflad og gert erfidara fyrir ad venjast
myrkrinu.

» Haegt er ad nota spjaldtolvu eda ljosmyndir til ad syna hvad byr i myrkri. Hafid
samt i huga ad i gongunni upplifum vid myrkrid svo vid viljum ekki nota neina
lijdsgjafa sem geetu dregid Ur naetursjéninni svo kannski er betra ad nota slik
hjalpartaeki inni, petta tilfelli @ safninu, p.e. vid upphaf eda vid lok
ferdarinnar.
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Hlutir og hjalpargogn sem nota maetti i myrkurgéongunni

Adur en gangan hefst gaeti leidségumadurinn purft ad upplysa gesti um dkvedna
hluti svo gestir geti 6rugglega notid myrkurgéongunnar. Leidsogumadurinn geeti
lika viljad nota ymis konar hjalpartaeki. Hér nefnum vid nokkur og hvernig haegt
er ad nota pau:

* GO0 leid til ad syna stadsetningu stjarna @ himninum er ad nota leysibendil.

* Lystu notkun leysibendils, t.d. med pvi ad benda a Karlsvagninn = Orsa Major
eda annad stjornumerki sem sést vel @ gongunni.

» Hafdu i huga ad onnur skynfaeri en sjon skerpast pegar gengid er i myrkri, t.d.
heyrnar- og lyktarskyn styrkist. Hlustadu a brimid eda hafid, findu lyktina af
bangi. Pannig er haegt ad mota frasognina ut fra 68rum skilningarvitum en
sjoninni.

» /Afingardeemi— Fardu Ut ad ganga i myrkri a pinu svaedi, hlustadu eftir pvi hvada
hljod pu heyrir, hvar eru bestu stoppin til ad heyra akvedin hljéd? Hvad heyrir
bu a t.d. snemma vors, sidsumars, midsvetrar o.s.frv.?
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Upphaf gongu — stopp 1

Vid hefjum gdnguna & Nattdruminjasafni islands & Seltjarnanesi. Vid
getum endad 4 sama stad eda nalaegt. Hafdu lika i huga markmid
gongunnar. Vildu ad gestir pinir t.d. kynnist sveedinu, ef svo pa geeti
bad kannski hjalpad til vid ad enda a 60rum stad. Ef markmidid er ad
folk sjai meira af syningu, bordi a kaffihdsinu pinu eda veitingastad
ba er kannski betra ad enda @ sama stad.

Skrifadu nidur hvernig pu setlar ad avarpa gesti pina, petta mun
hjalpa til vid ad halda gongunni @ réttum tima og koma skilabodum
um vistvaena ferdamennsku til skila (sja fraedslupakka 5):

y,Velkomin i myrkurgdngu Nattdruminjasafnsins - vid setlum ad
komast ad pvi hvad byr hér i myrkrinu. Kannski getum vid séd eda
heyrt sumt en annad er adeins haegt ad sja med pvi ad nota
naetursjonauka / med pvi ad nota faldar neeturmyndavélar sem taka
myndir af dyrum sem lifa i myrkri“
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Fyrsta tulkunarupplifun — stopp 2

Vid Bakkatjorn — Vid gaetum synt hvitt blad. Vid purfum
a0 gaeta pess ad pad endurkasti ekki sterku ljosi til ad
skemma ekki naetursjon félks.

Vid getum sidan sagt um petta blad: "petta er pad sem
skordyr og 6nnur naeturdyr sja pegar vid mennirnir lysa
upp neeturhimininn. bPess vegna geta peir oft ekki séd
matinn sinn, eda peir lata blekkjast af birtunni og nota of
mikid af orku sina i leit ad feedu”.

Svo petta hvita blad er deemi um hvad gerist ef pu laetur
ljos i augu manneskju/dyra/skordyra.
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Onnur tulkunarupplifun — stopp 3

A strondinni ma tengjast myrkrinu djupt i sjdnum par
sem dagsbirtan neer ekki til.

Hér getum vid byrjad a pvi ad hlusta a hafid. Vid getum
sagt:

I sjavardjupinu er myrkur, sélarljésid naer ekki pangad
nidur, par sem dyr lifa gédu lifi i myrkri. Reyndar bua
slikar lifverur oft til sin eigin 1jos”

Vid geetum 1atid prenta mynd Ut eda haft a spjaldtélvu
sem synir slikt deemi - petta geeti po haft neikvaed ahrif 3
naetursjon okkar, svo kannski aetti ad nota slikt
hjalpartezeki i lok eda byrjun gongunnar, par sem pad ad
syna slika mynd dregur ur adléguninni augna okkar ad
myrkrinu.
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Pridja tulkunarupplifun— stop 4

A medan vid géngum Ut i att ad Gréttuvita horfum vid 4
sjavarvegg sem verndar malarrifid i att ad eyjunni (sem
nu er landfost) par sem vitinn er.

Par sjaum vid fugla og vid sjaum strandsvaedi sem vaeri
tilvalid fyrir seli ef ekki vaeri fyrir pa fjolmorgu sem koma
bangad i gonguferd.

Pannig ad vid getum ekki séd seli en vid getum heyrt i
fuglunum. Hér getum vid velt fyrir okkur hvada ahrif

myrkur hefur a pessi dyr sem vid pekkjum svo vel.

Hvernig hefur l[jdsmengun fra borgum okkar og baejum
ahrif 3 pessi dyr sem eru upprunaleg i landi okkar?
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Lok gonguferdar, stopp 5

Hvernig vid ljukum gongunni fer eftir markmidum okkar med henni.
Hér hofum vid nokkra moéguleika. Vid getum endad vid litla heita laug,
eda vid vidarskur sem notadur er til ad purrka fisk (sem pannig gefur
okkur sérstaka lykt til ad vekja skilningarvitin) eda par sem vid
byrjudum. Ef vid veljum sidasta kostinn verdur petta hringferd og vid
getum audveldlega Iatid gestina heimsakja syninguna innandyra.

[ lok géngunnar reynum vid ad segja eitthvad sem tengir gesti okkar
vid natturuna. Af peirri astaedu hafdu i huga skyr skilabod um vistveena
ferdamennsku:

"Myrkrid umlykur okkur og vid sjaum ekki eins vel og a daginn, en
onnur skynfaeri skerpast (lykt, heyrn, snerting). En hvad sjaum vid,
heyrum eda lyktum i myrkri? Augun purfa ad venjast myrkrinu, pannig
ad ef vid hofum of mikid ljos i kringum okkur, pa uppgoétvum vid ekki
margar lifandi verur sem lifa i myrkrinu.”

Hér er hugmyndin ad skilabod okkar um vistvaena ferdamennsku vekji
folk til vitundar um ahrif ljosmengunar og hvernig hun hefur ahrif a
baedi okkur og lifrikid og gréodur og dyralif pess. Meira um skilabod
vistvaennar ferdapjoénustu i freedslupakka 5.
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