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INNGANGUR

Næturgönguupplifanir á Írlandi bjóða upp á 
einstakan hátt til að tengjast ríkum menningararfi 
og stjörnufræðilegu mikilvægi landsins. Farið er 
um landslag fullt af sögu og náttúrufegurðin 
dregin fram meðan vasaljósin lýsa leiðina. Skortur 
á ljósmengun gerir það að verkum að stjörnurnar 
skína bjart og ljós fjarlægra þorpa bæta við töfra 
upplifunarinnar þegar gengið er eftir 
fjallstindum." 
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Írland er þekkt fyrir grænt landslag sitt, ríka
sögu og einstaka samsetningu náttúru og
menningar. 

Landið býður upp á góða möguleika til að njóta
næturhiminsins með
myrkurgæðaferðaþjónustu. 

Vistvæn ferðaþjónusta stuðlar að varðveislu 
náttúru- og menningararfs í hverju landi með 
því að minnka neikvæð umhverfisáhrif, eins og 
að draga úr úrgangi, hlúa að náttúruauðlindum 
og vernda viðkvæm vistkerfi. Jafnframt er hún 
leið til að efla ábyrga ferðamennsku og auka 
vitund, auk þess að skapa atvinnutækifæri og 
sjálfbærar tekjur í heimabyggð.
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ÁFANGASTAÐURINN

Áfangastaðurinn er alltaf mikilvægur fyrir
afþreyingu sem fer fram á kvöldin. 
Írland er töfrandi áfangastaður sem er frægur
fyrir óspillta náttúrufegurð - sem laðar að
könnuði og ævintýraleitendur. Landslagið þar er 
jafn fjölbreytt og það er hrífandi og það býður
upp á ríka samsetningu af náttúruundrum sem
sýna sanna fegurð eyjunnar, jafnvel á kvöldin.
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Náttúruskógar

Grænir og fornvaxnir skógar Írlands, með
sínum laufmiklu þökum, eru athvarf fyrir villt
dýralíf og töfrandi leiksvið fyrir þá sem leita
eftir að upplifa náttúruna í sinni hreinustu
mynd. 

Hér eru nokkrir skógar sem gætu verið
fullkomnir fyrir tunglgönguna þína:

• Slish Wood, Sligo 

• St John’s Wood, Roscommon

• Lough Key Forest Park, Roscommon

• Avondale Forest Park, Wicklow

https://www.coillte.ie/site/slish-wood/
https://www.nativewoodlandtrust.ie/st-johns-wood/
https://www.coillte.ie/site/Lough-key-Forest-park/
https://www.coillte.ie/site/avondale-forest-park/
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Flæðandi hæðir og fjöll

Mjúklegar flæðandi hæðirnar í írsku sveitinni
eru aðlaðandi staður fyrir rólega kvöldgöngu. 
Þær bjóða upp á víðáttumikil útsýni yfir
ósnortnar sveitaslóðir og þá ró sem aðeins
opið landslag getur veitt.



dark sky eco tourism

Dramatískar strandlengjur

Írland býr yfir nokkrum af dramatískustu
strandlengjum heims, með klettum sem gnæfa
yfir, földum víkum og víðfeðmnu útsýni yfir
hafið. Léttur ölduniðurinn og saltkenndur
sjávarilmurinn gera strandlengjurnar
sannarlega heillandi.
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Friðsæl vötn

Friðsælu vötnin á Írlandi spegla landslagið í 
kring og bjóða upp á tækifæri til friðsællar
íhugunar, vatnastarfsemi og þess að kynnast
fjölbreyttu úrvali gróðurs og dýra.
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Fyrir brottför: þarftu gátlista

• Kyndill og vararafhlöður.
• Bakpoki til að bera vatn, snarl og varafatnað.
• Vatn og smá snarl.
• Vertu í hlýjum útifötum. Einangrunarlög, að minnsta kosti eitt meðalþungt og eitt heitt flíslag

(hafðu auka flíseinangraðan jakka í pakkanum).
• Gönguskór eða viðeigandi skófatnaður fyrir gönguleiðir
• Hlýir vetrarsokkar (varapar í pakkanum).
• Viðeigandi buxur fyrir gönguferðir
• Vatnsheldur jakki með góðri hettu.
• Húfa og hanskar.
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Dæmi um gönguferð við
fullt tungla - tunglganga

North West Adventure Tours 

Kannaðu fegurð stjörnubjarts himinsins á 
meðan þú kafar dýpra í undur
stjörnufræðinnar og trúarbrögð forfeðra
okkar sem tengdum honum.

Fáðu innsýn frá faglegum næturljósmyndara, 
fullkomið fyrir ljósmyndaáhugafólk sem vill
auka færni sína. Ekki gleyma að taka 
myndavélarnar með því þetta ævintýri veitir
tilvalið tækifæri til að fanga næturdýrðina.

Með kyndilljósi að leiðarljósi förum við yfir
fornt landslag sem er fullt af sögu og
stjarnfræðilegri vitneskju.

https://northwestadventuretours.ie/portfolio-items/night-hiking-sligo/
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