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INNGANGUR

Myrkurganga sem synir liffraedilega fjolbreytni
getur verid spennandi og fraeedandi upplifun,
sérstaklega ef hun er framkveemd med patttoku
liffreedinga. Heegt er ad utfeera gonguna med pvi
ad taka fyrir sérteekt pema - til daemis naeturfugla
eda nattfidrilda - med notkun sértaekra txekja og
adferda. Einnig er haegt ad mala heildstaeeda mynd
af svaedinu og veita med pvi breidari skilning a
liffraedilegri fjolbreytni sveedisins og hvernig haegt
er ad studla ad verndun pess.

Haeg er ad gera myrkurgdnguna aevintyralegri
med pvi ad fara adeins ut med vasaljos. ba eru oll
skynfeerin a vardbergi og pvi freedslumoguleika
liklegir til ad magnast upp.
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Pegar akveda a stadsetningu

Veldu stadsetningu fyrir vidburdinn par sem er ekki er haetta a ad folk geti raskad vidkvae,nri natturu.
Natturusvaedi parfnast almennt sérstakra leyfa eda heimilda til ad njota peirra og sum eru jafnvel
lokud almenningi.

Hafdu pad i huga ad adalhvatinn fyrir pvi ad bjéda upp a pessa tegundar af ferdapjonustu —
visindalegum vidburdi - er ad studla ad verndun liffraedilegrar fjolbreytni, og huga parf ad pvi fra
skipulagningu og undirbuningi vidburdar til framkveemdar hans.

Virdid dyrin og busvaedi peirra og dragid ur truflun a peim st6dum sem pid heimsezekid, t.d. med pvi ad

fordast of mikla hljéd- eda l[josmengun og med pvi ad skilja ekki eftir urgang. Farid i fylgd med
liffreedingum til ad 6dlast dypri skilning @ dyrunum og vistfraedi peirra.

dark sky eco tourism



Fyrir brottfor: stadsetningin

Veldu stad sem er hentar vel Ut fra sjonarhdli liffraedilegrar
fiolbreytni.

pott pad sé ekki audvelt ad sja naeturdyr, er mikilveegt ad geta
sannad tilvist peirra (med ymsum ummerkjum, l[jdsmyndum
eda myndbondum, hljédum...).

Med pvi ad fara i gegnum mismunandi landslag (vatn, opnar
slddir, skég...) er haegt ad auka likurnar a ad hitta 8 dyr eda sja
ummerki peirra.
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Fyrir brottfor: leyfi og oryggi

Athugadu hvort stadsetningin sem verdur fyrir valinu krefst pess ad sott verdi um leyfi, annad hvort
opinbert eda fra einkaeigendum, til ad framkvaema vidburdinn. Skipuleggdu hversu longu fyrir
vidburdinn pu parft ad takast a vid slik mal.

Gakktu ur skugga um ad leidin sé orugg fyrir patttakendur. Mundu ad folk er ekki natturulega ,,buid”
fyrir myrkrid og ad jafnvel pratt fyrir ad notast sé vid lysingu og mikillar varudar sé geett pa gerast
slysin audveldlega og gera ekki bod a undan sér. Veldu slédir sem audvelt er ad ganga a (ekki gryttar
gonguleidir sem myndu gledja pig a4 daginn). Gott er ad framkvaema slikan vidburd a fullu tungli.
Gakktu ur skugga um ad patttakendur séu med ljoés (helst rautt 1jds, sem hefur ekki ahrif a naetursjon).
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Adur en pu hefur gdnguna skaltu halda stutta
kynningu um liffreedilegan fjolbreytileika @ nottunni
og dyrin sem haegt er ad finna a svaedinu.

Undirbudu myndskreyttar leidbeiningar og bunad
(vid munum sja nokkur deemi hér ad nedan) sem
munu hjalpa pér ad hlusta 3, sja og bera kennsl a
naeturdyr.

Helst ad bjoda liffreedingum eda 60rum
sérfraedingum ad leidbeina gdbngunni. Pannig geturdu
nad til ahorfenda sem eru einnig sérhaefdari eda
faglegri og fengid visindalegri og/eda itarlegri
upplysingar. Sérfraeedipekking peirra verdur einnig
gagnleg til ad innleida gagnvirkar upplifanir a leidinni,
eins og eftirfarandi deemi syna.
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@Mariana Tomaz

Naeturfuglar

Ef svaedi pitt er rikt af neeturfuglum (uglur,
nattfarar...) settirdu vel ad geta heyrt i peim og
jafnvel séd pa i ferd pinni.

Pu getur nytt pér forrit sem gefa fra sér hljod
dyranna - ef peir eru i nagrenninu munu peir
ekki adeins svara kallinu, heldur getur jafnvel
verid ad peir komi nzer til ad koma auga a hver
sé ad fara inn a yfirradasveedi peirra ..
Reyndur liffreedingur eda fuglafraedingur mun
hjalpa til vid ad bera kennsl a tegundir og veita
upplysingar um paer.
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@Ivo Rodrigues

Myflugur og onnur skordyr

Haegt er ad taka stutt stopp a leidinni til ad raeda um
skordyr og mikilvaegi peirra fyrir frjovgun og jafnvaegi
vistkerfisins.

Oft munud pid sja og heyra i skordyrum a leidinni (eins
og engisprettum), en audveldara er ad greina pau med
bvi ad spenna lak milli trjaa eda a jordina og beina bjortu
ljési ad pvi.

Fjolbreytnin getur verid slaandi. Fra myflugum til
nattfidrilda, engispretta...

pott pid séud ekki i gonguferd, getur pessi vidburdur
farid fram i bakgardi eda gardi og tekid nokkurn tima
(skemmtunin getur verid évaent). Kannadu fyrirfram
gedi skordyrafraedilegrar fjolbreytni a pinu svaedi.
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Skriodyr og froskdyr

Vid votn, eda jafnvel 3 mjog votum slodum,
muntu orugglega geta komist i snertingu vid
froskdyr - t.d. froska, salamondrur... eda
skriddyr - eins og gekko.

A dkvednum timum kann jafnvel ad vera
naudsynlegt ad ganga varlega til ad stiga ekki
a litla froska sem eru i makaleit.

Nalaegt votnum eda am munud pid heyra
kvak froska, sem er hinn fulkomni undirleikur
fyrir myrkurvidburd - til deemis ad horfa a
stjornurnar.
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Spendyr (jardbundin
og vaengjud)

Medal naeturdyra eru ledurblokur i adalhlutverki.
paer er yfirleitt audvelt ad sja pegar paer koma,ut ur
skjoli sinum, hvort sem peer eru i steerri eda minni
hopum, eda flogra i kringum ljés ad veida skordyr.

AR
o - A AR Til ad heyra i pbeim og bera kennsl 4 paer parfdu
f o A Mt teeki sem nemur hljédbylgjur peirra. Olikar tidnir

b leyfa pér ad greina 4 milli tegunda.
Vertu medvitadur um ad paer njota almennt ekki
mikillar vinsaelda, nyttu taekifzerid til ad leggja
aherslu a mikilvaegi peirra i barattunni vid skordyr
og motmaela godsdgnum og pjoédsdgum um ad peer

séu heettulegar folki.

@Steve Bourne dark sky eco tourism




Spendyr (jardbundin og
vaengjud)

Onnur spendyr getur verid erfidara ad koma auga 4, pd ad
heyrist vel i sumum peirra akvednum tima arsins. betta er
tilfellid med breim dadyra a porunartimabilinu, sem getur
bergmalad i langar leidir.

Almennt, og kannski med undantekningu refa, eru petta mjog
varfaernisleg og hljodlat dyr, sem hindrar pau ekki fra pvi ad
lifga leid okkar.

Profadu ad setja upp litlar ,ilmstédvar” nokkrum dogum
fyrirfram. Pad verdur liklega ekki neinn matur par, en fotspor
dyranna verda synileg. Ekki gleyma ad taka myndskreytta
handbok med pér svo pu getir greint hvada dyr for par um.
Pu getur einnig verid buin ad setja upp myndavélar med
naetursjon fyrirfram, sem munu nema dyrin pegar pau fara
framhja, og pa er haegt ad syna patttakendum pessar myndir.
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Ef allt er ekki fullkomid...

Liffraedileg fjolbreytni er alltaf spennandi vidfangsefni, en hun
er ekki alltaf ,,samvinnupyd“ ©.

pegar timinn eda taeknin leyfir ekki ad pid fylgist med eda
hlustid a dyr i gongunni, getid pid nytt fraeedsluefni eda leiki til
uppbotar. Skordyrasafn eda safn af utskornum skordyrum ur
kvodu, mot af fotsporum spendyra og myndir sem
leidsogumadur hefur tekid saman er hzegt ad nyta til ad lysa
fiolbreytninni og midla frédleiknum a fjolbreyttari mata.
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Lok gongunnar

Nyttu gonguleidina sem teekifeeri - ekki einungis
ad kynna liffraedilega fjolbreytni svaedisins,
heldur einnig til ad freeda um verndun hennar og
hvernig haegt er ad taka virkan patt i henni.

Med pvi ad veita upplysingar um liffraedilega
fiolbreytni i gegnum smaforrit og vefsidur ma
audga upplifunina og styrkja tileetlud ahrif.

Mundu ad spyrja patttakendur um skodanir
beirra a upplifuninni til ad meta hversu vel hun
tokst og greina hvar er rymi til Urbota i
framtidinni.
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