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INNGANGUR

Haegt er ad skapa mjog anaegjulegt, spennandi
og fraeedandi kvold vid stjornuskodun ef
adstaedur eru réttar. Petta er haegt ad
framkvaema a margvislegan hatt og med
mismikilli fjarfestingu og bunadi. Haegt er ad
baeta stjornuskodun vid ymsa adra starfsemi.

Med pvi ad nyta myrkrid og lagmarka
ljdsmengun geta gistirymi i dreifbyli bodid
gestum upp a fjolbreytta upplifun sem studlar
ad djupri tengingu vid nattdruna og alheiminn.

Astronomic observatory in Dark Sky® Alqueva region dark sky eco tourism



Gerdu aaetlun

Pu getur ladad ad pér nyjan markhdép med pvi ad bua til adstodu og proa starfsemi i kringum
myrkurgaedi, t.d. veitt eftirminnilega natturu- og stjornuupplifun i eda vid adstodu pina.

Pad krefst krefst verulegra fjarfestinga ad ubua gistirymi ,,undir stjornunum® eda ad setja upp litla
stjiornuathugunarst6d, en margir adrir kostir kalla eftir litid meiru en pekkingu eda adgang ad henni og
sma skopunargafu.

Stjornuljosmyndasmidjur, frasagnarstundir tengdar néttinni, myrkurgongur, kvoldverdur vid kertaljos
eda einfaldlega ad setja upp dynur i bakgardinum fyrir stjornuskodun eru deemi um vidburdi sem pu
getur skipulagt undir myrkum himni, ad pvi tilskildu ad pu gerir naudsynlegar varudarradstafanir hvad
vardar lysingu, sem er mikilvaegur pattur fyrir velgengni nyrrar ferdavoru tengda myrkurgeedum. Pannig
muntu einnig studla ad pvi ad auka liffreedilegan fjolbreytileika a pinu svaedi sem aftur eykur moégulegan
fiolbreytileika i vistveenni myrkurgeedaferdapjonustu a pinu svaedi.

Vid skodum stuttlega tvo deemi um verdavoru sem pu getur prdad a pinu sveedi eda i neerumhverfi pinu.
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Gott ad huga ad nokkrum forsendum pegar pu
skilgreinir stefnu pina um nattdruvernd:

Gakktu ar skugga um ad myrkurgaedi svaedisins
séu nxgileg.

Leitadu ad tengslaneti og samstarfi sem mun
stydja vid nyskopun pina, hvort sem er a svidi
ferdapjonustu eda a peim sérhaefdu ”
taeknisvioum sem pu parft, til deemis
stjornufraedi.

* Framkveemdu greiningu a o6llum gildandi logum
og reglugerdum og utbudu strangt dhaettumat
fyrir alla pa starfsemi sem pu atlar ad
framkveema (& nottunni er dhaettan almennt
meiri og sum starfsemi er jafnvel bénnud).

Nanari upplysingar um pessi og onnur efni er ad
finna i handbdkinni og 68rum fraedslupdkkum.
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Dragdu ur l[jdsmengun

Par sem petta er grundvallarpattur skaltu geeta
sérstaklega ad lysingu a pinu husnadi.

Pad er mikilveegt ad draga ur ljdsmengun a landi
binu til ad vardveita myrkurgaedi, vernda
nattdrulegan liffreedilegan fjolbreytileika, spara
orku og skapa fridszella og notalegra umhverfi a
nottunni.

PO ad pu attir ad leita til sérfraedinga eru hér
nokkur rad um hvernig haegt pu getur lagmarkad
lidsmengun, sérstaklega i Utisveedum pinum:

* Veldu stefnuvirka og skilvirka lysingu, svo sem
lidsabuinad sem beina ljési nidur a vid par sem
bess er porf. Notadu LED perur med hlyrri
litahita i stad hvitra eda blaa ljésa. Fordastu of
bjarta lysingu.

@Pedro Sousa



@Pedro Sousa

Dragdu ur l[jdsmengun

Settu upp timamaela og hreyfiskynjara pannig ad
ljés séu adeins virk pegar porf krefur. Slokktu a
Oparfa ljésum.

Fordastu bjort auglysingaskilti.

Notadu hlera eda gardinur a glugga til ad draga ur
ljdsvarpi ut a vid.

Grodursettu tré og runna til ad hindra
uppaprengjandi birtu og skapa natturuelga vorn.

Auka vitund og freeda samstarfsfolk, nagranna og
gesti um mikilvaegi pess ad draga ur ljdsmengun
og hvetja til gédra starfsvenja.

Taka patt i stadbundnum eda landsbundnum
verkefnum eda frumkvaeedum sem studla ad
gdodum starfshattum og beita sér fyrir
stefnumotun til ad draga ur ljdsmengun.

Vetrarbrautin séd fra sveitahoteli 4 Alentejo svaedinu P AR R : g — e i



Auka liffraedilegan
fiolbreytileika

Med pvi ad draga ur lysingu er tekid skref i att ad
aukinni liffraedilegri fjolbreytni a svaedinu pinu sem
opnar dyr fyrir fleiri taekifeerum tengdum vistvaenni
ferdapjonsutu.

Adrar adgerdir gaetu verio:

 @Grodursettu tré, runna og blom til ad 1ada ad
naeturdyr.

Budu til busvaedi eins og varpkassa og holur
fyrir nattdrudyr.

Latid natturusveedi vaxa an afskipta til ad pjona
sem busveaedi.

lhugadu ad baeta vid stdduvatni eda tjérn.

Plantadu bldmum sem bldmstra & néttunni til
ad lada ad dyr sem frjdvga a néttunni (e.
@STRI - Naeturran fra Portugal nocturnal po”inators). dark sky eco tourism




Auka liffraedilegan
fiolbreytileika

Bjoéda naeturdyrum upp a mat og ferskt vatn.

Fordastu eitrud efni og framandi
skrautplontur.

Raektadu hysilplontur fyrir neeturmilirfur.

Eins og med stjornufraedina er tilvalid ad
skoda natturulegan liffraedilegan
fiolbreytileika @ pinu svaedi til ad skilja hvada
tegundir pu getur [adad ad pér og hvernig pu
getur stutt, unnid med visindamdénnum og
tekid patt i voktun og verndarverkefnum
villtra dyra.

Reyndu ad gera land pitt natturulegra og
reyndu ad virkja adra i kringum pig i vidleitni
til a0 baeta gaedi stadbundinna vistkerfa.

@STRI - Naeturrdn fra Portugal Barn owl dark sky eco tourism




Stjornuskodun

Stjornuskodun er freedandi og hvetjandi athofn sem folk a
Ollum aldri getur notid. Hun studlar ad skilningi a og tengingu
vid alheiminn, hvetur til forvitni og skilnings a stjornufrzedi.

Med kaupum a bunadi, svo sem sjonauka, gerirdu pér kleift ad
skipuleggja stjornuskodun hja pér, sem einnig er haegt ad
sameina vid adra starfsemi fyrirtaekisins, til deemis
matarvidburdi.




Undirbuningur...

pu getur adgreint gististadinn pinn og ladad ad gesti
sem leita ad einstokum upplifunum i snertingu vid
natturuna og alheiminn med pvi ad nyta pér adgang
binn ad miklum myrkurgaedum. Hér eru nokkur rad
fyrir pa sem’vilja setja upp litla stjornust6d:

e Byrjadu a pvi ad kynna pér itarlega krofur og
reglur um stofnun stjornustdédvar a pinu svaedi.

e Veldu stadsetningu fyrir gististadinn pinn sem
bydur upp a mikid myrkur og litla ljosmengun.

Keyptu sjonauka og annan bunad sem hentar til
stjiornuskodunar. Hafdu i huga ad hann sé
notendavaenn fyrir byrjendur. PU getur smidad
eda adlagad mannvirki, eins og hvelfingu eda
athugunarpall, sem vedurpolinn og 6ruggan stad
til ad hysa bunadinn.




Undirbuningur...

Sankadu ad pér pekkingu eda fadu sérhaefda
stjiornufraedileidsogumenn til ad leida stjornuskodun
og midla upplysingum um naeturhimininn. Leitadu
ad samstarfi vid stabbundnar stjornustodvar og
sérfredinga.

Budu til eda taktu patt i progrommum sem fela i sér
athuganir a8 naeturhimninum, stjornufraedifyrirlestra
og hagnytar vinnustofur.

Vertu medvitud um mikilvaega stjarnfraedilega
vidburda, eins og loftsteinaskura, myrkva og
stadsetningu planeta og utbudu vidburdi i kringum

ba.

Budu pig til fraedsluefni, svo sem baeklinga,
kynningar og efni @ netinu, til ad freeda gesti um pad
sem peir eru ad sja. Thugadu ad bua til litid safnrymi
um pemad, par sem pu myndir hefja vidburdin.

Studladu ad umhverfisvernd og dragdu ur
lidsmengun.




Undirbuningur vidburdar

Pu parft:

1. Dagsetningu: Veldu kvold med heidskirum himni par
sem ekki er fullt tungl, par sem tunglsljos getur hulid
stjiornurnar. Nyttu pér oll taekifaeri til ad syna einstok
stjarnfraedileg fyrirbaeri.

2. Bunad: Utvegadu sjonauka, uUtilegumottur eda stdla,
himinkort eda stjornufraediforrit og blys med raudu
ljési til ad vardveita naetursyn. Vertu med ljosbendil vid
hondina.

3. Fraedslu og upplysingar: Undirbudu upplysingar um
stjornumerki, stjornur og 6nnur himintungl sem hezegt
er a0 fylgjast med a vidburdinum.

4. Oryggi og baegindi: Gakktu ur skugga um ad
batttakendur séu klaeddir a8 videigandi hatt fyrir
adstaedur (hly fot). Utvegadu saeti eda teppi til
baeginda.

Fyrir frekari upplysingar um bunadinn, skodadu verkfzeri og efni.

dark sky eco tourism



Skref fyrir skref: hvad a ad
gera

1. Byrjadu i rokkri, pegar stjornurnar eru ad byrja ad
birtast. PU getur byrjad vidburdinn innandyra med
bvi ad syna nokkur myndbond eda ljésmyndir sem
ramma inn pemad.

2. Utandyra skaltu nota blys/ vasaljés med raudu ljosi
til ad fordast ad skemma naetursjénina.

3. bekktu stjornumerkin og bentu a ahugaverda hluti,
svo sem reikistjornur, stjornur, stjornupokur og
vetrarbrautir, med pvi ad nota ljosbendil.

4. Beindu sjonaukum eda sjonauka ad tilteknum
hlutum, sem gerir patttakendum kleift ad skoda
nanar.

5. Utskyrdu stjarnfraedileg fyrirbeeri, eins og
stjiornuhrap og settu fjarlaegdir og steerdir stjarna i
samhengi. Hvettu patttakendur til ad spyrja
spurninga og deila reynslu sinni og sogum.

dark sky eco tourism




Nanari upplysingar

Video tenglar

Stjornufraedi vefsidour

Tenglar a samfélagsmidla

Verkfaeri og efni sem haegt er ad nalgast a vefsidu
verkefnisins https://darkskytourism.eu

Taktu virkan patt i ad tala fyrir og auka vitund a
mikilvaegi pess ad dregid sé ur ljosmengun.



https://darkskytourism.eu/

Skoda og bera kennsl a skordyr

petta er einfaldur kvoldvidburdur sem eingdngu kallar eftir
grunnbunadi.

Med pvi ma syna gestum lif stadbundinna skordyra og gera pa
medvitada um gridarlegt mikilvaegi pess ad vernda
freevunardyr.

Slikur vidburdur getur stadid undir kostnadi vid ad utbua
freevunarvaenan ,tunglgard” (med plontutegundum sem eru
adladandi fyrir molflugur).

@André Oliveira 2022



Undirbuningur vidburdarins

Ekki er porf a sérfreedipekkingu til ad framkvaema
einfaldan slikan vidburd p6 ad gagnlegt geti verid ad
biggja adstod lifeindafraedinga eda skordyrafraedinga.

Vidburdurinn gerir pér kleift ad lada skordyr ad
athugunarstad og er einfold leid til ad virkja yngri gesti
i athofnum til ad pekkja og njoéta liffreedilegs
fiolbreytileika.

PU parft:

e GO0 vedurskilyrdi, helst med mildu loftslagi og
stadsetningu med grédri og busvaedi sem hentar
skordyrum.

* Milda lysingu (raud ljés svo ad pau hafi ekki ahrif a
skordyrin).

e Stdrt, venjulegt hvitt lak (eda stort blad), ilat til ad
safna skordyrum i og skordyranet.

e Skordyraaudkenningarleidbeiningar og, ef
mogulegt er, steekkunargler fyrir nakveema athugun




Skref fyrir skref: hvad a ad

gera

1. Festid lakid/bladid pannig ad pad sé galopid & milli
tveggja trjaa. Pad geeti lika verid a jordinni. Pu getur
séd deemi @ myndunum hér a undan.

2. Byrjadu i rokkri, pegar natturuleg skordyr byrja ad
verda virk.

3. Notadu vasaljos med raudu ljosi til ad fordast ad
trufla skordyrin.

4. Notadu skordyranet til ad safna synum timabundid
og sleppa peim sidan.

5. Skodadu skordyrin sem safnad er med pvi ad nota
audkenningarleidbeiningar og steekkunargler.

6. bPekkja og raeda skordyrin sem fylgst hefur verid
med og draga fram einkenni peirra og hegdun.

7. Hvetjid patttakendur til ad taka myndir eda skrifa
athugasemdir um skordyrin sem fylgst er med.
petta getur verid gagnlegt fyrir frekari fraedslu.

8. Minnid patttakendur a mikilvaegi pess ad skada ekki
skordyr eda busvaedi peirra. Skiladu 6llum
sofnudum skordyrum i umhverfi sitt ad athugun
lokinni.

@Eduardo Marabuto




Hvao gerist ef engin skordyr lenda a lakinu?

Ekki 6rveenta ef hlutirnir ganga ekki upp eina noéttina. pu getur samt audveldlega freett og skemmt

gestum pinum um stadbundid vistfraedi jafnvel pott adstaedur séu pér ekki i hag. Hér eru nokkrar

hugmyndir um hvad pu geetir gert:

* pu geetir spilad skordyramyndbond eda hljod i simanum pinum og bedid yngri gesti ad likja eftir
athofnum eda hljodum skordyra.

e Laerdu grunnvistfraedi svaedisins svo pu getir utskyrt fyrir gestum pinum hvada skordyr eru a
svaedinu (t.d. tegundir fidrilda, molflugu, kongulaer, osfrv.)

e pu geetir keypt skordyrasyni og haft pau med pér til ad syna gestum (t.d. i glerhlif).

* bu geetir keypt leik/veggkort sem synir mismunandi skordyrategundir og haft pad med pér til

orygsgis.

dark sky eco tourism



@André Oliveira 2022

Viobotarurraedi

Myndbandstenglar
Skordyravistfraedivefsidur

Onnur takni sem pu gaetir keypt (t.d.
hljodtidnitaeki)

Tenglar a samfélagsmidlum

Taktu patt i skordyraeftirliti og verndarverkefnum
a pinu svaedi.
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