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Um verkefnid

Fra ordlfi alda hefur folk fyllst innblaestri med
bvi ad horfa & naeturhimininn. | dag nytur dhugi
a naeturhimninum, svo sem athugun 4 dékkum
himni, stjornufraedi og stjornuljésmyndun,
vaxandi vinszlda.

Myrkurgeedaverkefnid midar ad pvi ad styrkja
evrépskar stofnanir og fyrirteeki i dreifbyli til ad
na réttlatari hlut af framtidarmoguleikum
Evrépu i ferdapjonustu ad heimsfaraldri
loknum. bad mun gegna lykilhlutverki i
endurreisn og endurhénnunar evrépskrar
ferdapjonustu til ad vera sjalfbaerari, seigari og
framtidarmidadri.
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1.1 Formali — Hvatinn a bak vid myrkurgaedi
verkefnid og hverjir munu njota goos af

Ferdapjonustan er bara gridarstor hluti af efnahagskerfinu okkar..
- KAREN HUGHES

[ arpusundir hafa pad verid forréttindi ferdalanga jafnt sem heimamanna ad virda stjérnurnar fyrir sér og velta
fyrir sér merkingu peirra. Margir sem stunda stjornuskodun leita ad myrkurgsedum a myrkursvaedum (e. Dark
Sky Preserves) til ad fa éhindrad utsyni yfir vetrarbrautina. Myrkur himinn snyst um meira en eingéngu ad vera
addrattarafl fyrir ferdamenn — myrkurgaedi eru mikilvaegur hluti af verndun dyralifs og grédurs.. A medan traust
ferdamanna er ad byggjast upp eftir Covid eru neytendur ad leitast eftir taekifeerum til ad sokkva sér i upplifanir
sinar. beir eru ad faera sig fra pvi ad vilja fara a8 deemigerda fjolmenna fer6amannastadi yfir i ad vilja
natturutengdar upplifanir. Vistveen myrkurgaedaferdapjonusta (e. Dark Sky Ecotourism) er grodavaenleg
nysképun par sem hun byggir 3 pvi ad nota tvaer 6keypis audlindir - naeturhimininn og natturuna.

Vistveen myrkurgaedaferdapjonusta er hluti af Erasmus verkefninu sem leitt er af ferdamaladeild Haskdlans a

Hoélum. | verkefninu er unnid ad handbdk og fraedsluefni til afnota fyrir ferdapjonustufyrirtaeki. Markmid

verkefnisins eru:

* A0 gera fyrirteekjum kleift ad nyta sér teaekifeeri sem felast i vistveenni ferdapjonustu sem gerir dr a
naeturhimininn.

* AJ studla ad sjalfbaerri ferdapjonustu a landsbyggdinni.

* AQ freeda samfélog og afangastadi um teekifaeri sem felast i myrkursvaedum.

Verkefnid okkar er nystarlegt starfsmenntaverkefni sem mun leida til aukins fjolda evrépskra
ferdapjonustufyrirtaekija, i dreifbyli og fjarri byggd, sem prda nystarlegar vorur og pjénustu byggda a teekifserum
sem vistvaeen myrkurgeedaferdapjénusta bydur upp a. Med skuldbindingu okkar vid sjalfbzaerni — efnahag,
samfélag og umhverfi, er stefna okkar su ad leggja dhersluna a ad gera evrépska fer6apjénustu sjalfbzerari og
sterkari. Verkefnid okkar leitast vid ad auka samfélaglega- og efnahagslega sampaettingu og adlogun ad
vinnumarkadnum & svaedum sem einkennast af mannaudsflétta og peim félagslega og efnahagslega
Ostodugleika sem af honum leidir.

Hverjir munu hagnast?

FRAEDSLUADILAR i FERDAPJONUSTU

Myrkurgeeda ferdapjonustu verkefnid gerir peim kleift ad adlaga starfsmenntun og pjalfun ad porfum
vinnumarkadarins hja atvinnugrein sem lamadist af Covid19 borf er a nystarlegum adferdum til ad endurreisa
evrépska ferdapjénustu pannig ad hun verdi sjalfbaerari, sveigjanlegri og framtidarmidadri.

Verkefnid veitir opinn adgang ad handbdk og kennslupdkkum sinum sem eru peir fyrstu sinnar tegundar i
vistvaenni ferdapjénustu sem byggir a nytingu myrkurgseda i dreifbyli.

EIGENDUR AFSKEKKTRA/DREIFBYLISFERDAPJONUSTUFYRIRTZKJA

Vistvaen myrkurgeedaferdapjénusta mun hjalpa markadsmattaekilegum fyrirtaekjum og svaedum i dreifbyli ad
koma sér aftur a fét. beir eru tima- og audlindnaemir svo nystarlegir almannatenglar okkar munu fylgjast med
hradri framfér nysképunar med vérupréunar a ferdapjénustuupplifunum sem byggjast 4 nytingu vistvaenna
myrkurgaeda.

VISTKERFI FERDAPJONUSTU Eins og INDSKY

Fyrir ferdamalarad, ferdamalapréun og hagsmunaadila i stefnumaétun fra almenningi, einkaadilum, frjalsum
félagasamtokum, p.e. samtokum sem markadssetja akvordunarstadi, ferdamalaradum, ferdamalanetum og
opinberum adilum sem purfa ahrifamikid og meelanlegt framtaksverkefni sem studlar ad freedslu og sjalfbaerari
ferdapjonustu i hverju landi og 4 alpjédavettvangi.

STZARRI SAMFELOG, EINSTAKLINGAR, EVROPSKIR FERDAMENN, STIORNUAHUGAMENN

Vistvaen myrkurgeedaferdapjénusta mun leida til mun leida til nyrrar, spennandi, sjalfbzerrar innlendrar og
evrépskrar upplifunar i fer6apjénustu fyrir almenning, nd sem og i framtidinni.
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1.2 Kynning a pattakendum verkefnis

momentum

[educate + innovate]

European
E-Learning
Institute

Momentum - irland

Er margverdlaunud irsk kennslustofnun sem einbeitir
sér ad pvi ad prda framsaeknar ndmsaaetlanir (namskra
namskeida og innihaldspréun) og vettvang fyrir
menntun, med sérstaka aherslu a sjalfbaerni,
endurnyjun samfélagsins, nyskdpun og
markadssetningu.

Hélar - island

Sjalfbeer  menntastofnun i  fer8apjénustu  og
umhverfismalum & Nordurlandi. Sérhzefir sig i
ferdapjoénustu, hestavisindum og vatnaliffraedi og setja
natturutengda ferdapjonustu, vistvaena ferdapjénustu
og sjalfbaerni i forgang. | samstarfi vid fyrirtaeki &
svaedinu og Rannséknamidst6d ferdamala stundar HU
ahrifamiklar rannséknir, hldir ad nysképun i greininni
og kynnir vistvaena myrkurgaedaferdapjonustu.

EUEI - Danmork

Eru sérfraedingar i fjarndmi sem hafa skuldbundid sig til
ad bjoda upp & hageda ndmsupplifun og nystarlegar
menntunaraaetlanir sem virkja nemendur Ur ymsum
geirum og med mismunandi félagslegan og
efnahagslegan bakgrunn. EUEI hefur skuldbundid sig til
ad studla ad félagslegri samheldni, adlogun og
sjalfbaerni um alla Evrépu.
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Meet the Team — Who is involved

= GAL Meridaunia

Agenzia di Sviluppo dei Monti
=" Dauni

TUS
S ——

Oliscoil Teicneolaiochta na Sxnainne:
Lar Tire larthar Lair

ADC Moura - Portugal

Einsetur sér ad stydja og studla ad sjalfbaerri préun
sveitarfélagsins Moura og annarra sveaeda innan
Alentejo svadisins. Med dherslu & ymis forgangssvid,
pbar & medal pjalfun og haefni, umhverfismenntun,
samfélagsfjor og rikisborgararétt, vinnur ADC Moura ad
bvi ad studla ad jakvaedum breytingum og vexti a
svaedinu.

Meridaunia LAG - italia

Stadbundinn adgerdahdépur semm vinnur vid ad
innleida stefnumadtandi dsetlun Monti Dauni svaedisins,
med dherslu @ LEADER dreifbylispréun og fjolbreytni i
landbunadi. Markmid peirra er hagvoxtur, félagsleg
samheldni og umhverfisvernd. Med pvi ad virkja
hagsmunaadila og samfélagid, auka peir lifsgaedi,
studla ad svadisbundinni uppbyggingu og studla ad
patttoku ungs folks. Sérfraedipekking a
sjalfbaernimenntun og uppbyggingu félagsauds er synd
med frumkvaedi eins og INDSKY verkefninu, i takt vid
verkefni peirra.

TUS - irland

Vid Taeknihaskdlann i Shannon (TUS) leggjum vid skyra
aherslu @ ad maeta vaxandi porfum samfélags og
idnadar med hagnytu nami og nystarlegri hugsun. Med
bvi ad setja einstaklingsbundnar parfir nemenda okkar i
ondvegi setjum vid adgengi og teekifaeri fyrir alla. begar
vid sameinum pessa fyrstu heimspeki nemenda og
naestu kynslédar hugsun getum vid hjalpad til vid ad
keyra svaedid okkar afram med menntun, rannsdknum
og vidskiptasamstarfi.

dark sky eco tourism

~



KAFLI UM NAMSEFNID

2.0




2.0 Um namskra verkefnisins og opin
fraedslulrraedi

Opnu fraedsludrraedi verkefnisins hafa verid proud eftir hinum vidurkennda EntreComp ramma, sem stendur
fyrir Entrepreneurship Competence Framework.

Hannad til ad mennta fdlk og ferdapjonustufyrirtaekitil ad nyta myrkurgeedi i starfsemi sinni.

Opnu fraedsludrraedi verkefnisins eru buin til fyrir kennara, leidbeinendur og sveitarfélég. Fraedslan er 4 opnu
adgangssnidi og sem er ékeypis ad hlada nidur.

HVERNIG MUNT bU NJOTA GODS AF?

Vistveen myrkurgaedaferdapjénusta mun studla ad faglegri préun pinni sem kennari / leidbeinandi fullordinna
nemenda med pvi ad auka pekkingu pina og faerni i tengslum vid myrkurgaedi sem ma nyta til ad auka vidskipti
og ferdapjénustu 4 svaedinu.

Sem kennarar komum vid til mots vid parfir samfélaga og ferdapjénustufyrirtaekja sem hafa dhuga 4 ad kynnst
myrkurgadum. Um alla Evrépu er skortur a vitund, skilningi og hagnytum upplysingum fyrir fraedsluadila fyrir
fullordna. Namskeidid okkar bregst vid pessum porfum med dkeypis, opnu adgangsefni sem er buid til
notendavaenan hatt og mun hjalpa pér ad kenna lykilgreinar @ audveldan og sannan hatt.

i HVERJU FELAST PZAR?

Fraedslupakkarnir eru kynntar sem safn margmidlunaraudlinda (PowerPoint, skjol, vinnubl6d, myndbond og
gagnvirkar askoranir osfrv.. beim er skipt i 5 einingar.

AHRIF

Samstarfsadilar verkefnisins eru mjog pakklatir fyrir ERASMUS+ fjarmognun til ad gera okkur kleift ad hafa ahrif.
pad er mikilvaegt ad vid deilum peim metnadi med pér. Vid erum ad leitast vid...

Skammtimaahrif

Veita 240+ fullordnum nemendum rétt ndmsumhverfi og efni til ad styrkja pa i vegferd sinni til ad verda
einstaklega vel i stakk bunir til ad studla ad jakveedum breytingum i samfélogum sinum, badi med pvi ad hafa
jakvaed ahrif 4 adra og med pvi ad skapa sjalf samfélagsleg ahrif.

Langtimaahrif

Til ad auka pekkingu @ hvernig megi hanna nyja fer6apjonustuvéru og valda samfélagsbreytingum, 6dlast
skilning 4 hdnnunarhugsunarferlinu og hvada dvinning pad getur haft 8 ymsum stigum samfélaga. Ad gera
fullordnum nemendum, sem eru kannski ekki patttakendur i samfélaginu, kleift ad hvetja og styrkja til ad auka
borgaralega, persénulega, mannlega og stafraeena pekkingu sina med tillliti til véruhénnunar.
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Entrecomp

Med pvi ad fella EntreComp inn i fraedsluna
um vistvaena myrkurgaedaferdapjonustu
erum vid ekki adeins ad veita nemendum
dyrmaeta frumkvodlahafileika heldur einnig
ad bua pa undir ad vera frumkvolar sem
hugsa ut fyrir boxid og leggja sitt af morkum
til vistveennar fer6apjonustu, sem er i takt vid
meginreglur sjalfbzerar og dbyrgrar
ferdapjonustu.

Namsefnid er hannad til ad sdkkva
patttakendum nidur i hagnyta
frumkvodlareynslu i 6formlegu
namssamhengi. Ennfremur gengur pad
skrefinu lengra med pvi ad bua til verkfeeri
sem gera fyrirteekjum i ferdapjonustu kleift
ad meta gaedi myrkurgaedi sin auk pess ad
meta hvort ferdapjonustufyrirtaeki peirra
geetu verid vistvaen ferdapjénustufyrirtaeki
sem geti préad ferdavoru byggda a
myrkurgaedum.

Namskra verkefnisins er sérstaklega byggd
upp til ad endurspegla prju naudsynleg
hafnisvid sem skilgreind eru af EntreComp,
sem eru: Hugmyndir og teekifzeri; Audlindir;
og Holdum af stad. Heefni & pessum
faernisvidum eru grundvollur
frumkvodlastarfsemi.

i meginatridum felur ndmskrain i sér
sjalfbaernisidferdi, med dherslu 4
raunverulega frumkvédlareynslu sem veitir
einstaklingum verkfeeri til ad meta og efla
frumkvodlahaefileika sina. Hun byggir a
EntreComp rammanum og bydur upp a
heildraena og hagnyta nalgun til ad hlu ad
frumkvodlafaerni.

dark sky eco tourism
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4.0 Afhendingarmoguleikar namskeids

Naudsynleg pjalfun og verkfaeri fyrir kennslustofuna

Ein vinszelasta pjalfunaradferdin til ad byggja upp feernigetu er enn pjalfun i kennslustofunni. Venjulega er pad
kennaramidud pjalfun sem fer fram augliti til auglitis 4 dkvednum tima og stad. Vid viljum virkilega hvetja til
bess ad pessi pjalfun eigi reetur sinar ad rekja til samfélagsbundins ndms. Haegt er ad na arangri med pvi ad
samfélog taki hondum saman um ad efla pessa freedslu — med pvi er haegt ad efla adgerdir til umbodta i
umhverfismalum. Fyrir slika pjalfun bjédum vid ...

Verkfaeri fyrir o ’ Naudsynleg
Radl6gd notkun i

kennslustofunni

kennslustofuna viobotarurraedi

dark sky eco tourism

[uny
N



4.0 Afhendingarmoguleikar namskeids
(frh.)

Radlagdar afhendingaradferdir:

Umrzedur i litlum hopum: Skiptu patttakendum nidur i litla hdpa og gefdu peim daemiségur eda vinnuadsteedur
til ad reeda eda leysa. Med pessu ma flytja pekkingu milli nemenda.

Spurt og svarad fundir: Oformlegar spurningar og svor eru ahrifarikust i litlum hépum og til ad uppfeera feerni
frekar en ad kenna nyja faerni. betta aetti ad nota oft yfir ndmskeids timabilid.

Margmidlun: Margmidlunartengt pjalfunarefni hefur tilhneigingu til ad vera vidbragdsnamari og krefjandi og
bvi meira 6rvandi fyrir fullordna huga. Leidbeinendur settu ad tryggja ad oll gagnvirk verkfeeri séu notud til fulls.

Gagnvirk verkfzeri: audvelt er ad na fram patttoku nemenda med pvi ad nota gagnvirk verkfaeri. Daeemi um
Okeypis tol er Kahoot! Sem er leikjatengdur nams- og frédleiksvettvangur notadur i kennslustofum, skrifstofum
og félagslegum adsteedum. bPU getur sett upp spurningakeppni sem nemendur geta svarad i simanum
sinum/spjaldtolvunum/télvunum. bar er haegt ad fa strax endurgjof og nidurstédur.

Onnur kennsluform sem henta fyrir petta ndmskeid

Ofugsnuin skélastofa: [ 6fugri kennslustofu leera nemendur innihald kennslupakkans fyrir kennslustundina med
aherslu & x&fingar og verkefni i bekknum. Yfirfaersla pekkingar i kennslustofunni vikur fyrir kennslu a netinu utan
kennslustofunnar. betta skapar meira plass til ad sefinga i timum, fyrir auka Utskyringar pegar porf krefur og
bydur upp & moguleika a ad kafa dypra i efnid i kennslustundum.

Blandad nam: Sameinar stafreena midlun 4 netinu med hefdbundnum adferdum i kennslustofunni. bad krefst
likamlegrar naerveru badi kennara og nemanda ad einhverju leiti en 8 6drum verkpattum getur nemandi
stjérnad tima, stad, leid eda hrada. Nemendur maeta i kennslustofu par sem leidbeinandi er til stadar, augliti til
auglitis i kennslustofunni asamt pvi ad sinna télvumidludum verkefnum par sem efnismidlun og afhending a sér
stad i fjarnami.

Samvinnu-/jafningjanam: Er nalgun vid kennslu og nam sem felur i sér ad hépar nemenda vinna saman. Deemi

um ad efla samvinnu og jafningjaryni er ritryni: Jafningjar i kennslustofunni eru leiddir saman til ad meta verkid
i sameiningu af einum eda fleiri einstaklingum med svipada haefni og peir sem unnu verkid. Jafningjar meta ekki
adeins frammist6du hvers annars heldur deila einnig reynslu sinni og pekkingu.
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6.0 Hvad
fraedslupakkarnir
fjalla um

pad eru fimm freedslupakkar sem i sameiningu veita
fyrirteekjum og samfélogum géda hagnyta innsyn i
hvernig haegt er ad préa og hrinda i framkvaemd
vistvaenni. Sjotti fraedslupakkinn er leidarvisir
leidbeinandans og gefur innsyn i hvernig haegt sé ad
kenna freedslupakkana.

dark sky eco tourism




Fraedslupakki 1
Hvad er vistvaen
myrkurgaedaferdapjonusta?

Innan pessa freedslupakka skilgreinum vid og
raedum mikilvaegi vistveennar
myrkurgaedaferdapjonustu, stillum upp
svidsmyndinni og kynnum komandi fraedslupakka.

Fraedslupakki 2
Fyrstu skrefin

bessi fraedslupakki dregur fram hver pin fyrstu
skref geta verid og hjdlpar notandanum ad sja gildi
i vistvaenni myrkurgaedaferdapjonustu. Hvort sem
bu ert nyr eda reyndur i greininni pa midar pessi
fraedslupakki ad pvi ad hjalpa pér ad uppgotva
moguleikana.

Fraedslupakki 3
AJ na til pinna gesta

Hér leerir pu um ad vekja dhuga gesta. bad er
mikilvaegt ad skilja parfir og éskir vidskiptavina
binna, hér hjalpum vid pér ad proa pitt vorumerki
og markadssetningu fyrirtaekisins med pad ad
markmidi ad na til markhdps pins.

dark sky eco tourism
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Fraedslupakki 4
Hvernig a ad bua til vistvaena
myrkurgaeda upplifun

Innan pessa freedslupakka lzerir pu hvernig a ad
bua til pina eigin vistvaenu myrkurgaeda upplifun
og hvernig a ad stjérna vaentingum gesta

Fraedslupakki 5

A0 upplifun lokinni - skilabod
vistvaennar
myrkurgaedaferdapjonustu

Einbeitir sér ad "skilabodunum" sem pu vilt ad
gestir hafi af myrkurgaedaupplifuninni og hvada

tilfinningu pu vilt ad peir halda af stad heim 4 leid

meo.

Handbok leidbeinenda

Yfirlit yfir alla fraedslupakka, haefni

og kennsluleidbeiningar.

Handbdkin mun hjalpa leidbeinendum vid notkun
efnisins.

dark sky eco tourism
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Efnisyfirlit

Fraedslupakki 1 — Kynning a vistvaenni myrkurgaedaferdapjonustu

Fraedslupakki 1

Kynning a vistveenni

myrkurgaedaferdapjonustu

Yfirlit Innan pessa freedslupakka skilgreinum vid og reedum mikilvaegi
vistvaennar myrkurgaedaferdapjonustu, stillum upp svidsmyndinni og
kynnum komandi fraedslupakka.

Efnisyfirlit * Kynning

* Namsmarkmid

* Hvad er vistveen myrkurgaedaferdapjonusta?

* Mikilvaegi vistveennar myrkurgaedaferdapjonustu

* Skilningur a ljdsmengun

* Vertu medvitadur um vistvaena fer6apjonustu

* Daemi um drangursrikan vistvaen myrkurgaedasvaedi

Namsmarkmid

Ad skilgreina vistveena myrkurgaedaferdapjonustu og Utskyra helstu
meginreglur og gildi hennar.

Ad proa heildraenan skilning & dvinningi, askorunum og
moguleikum vistveennar myrkurgsedaferdapjénustu.

AQd vidurkenna ahrif ljdsmengunar a vistkerfi, dyralif og heilsu.

Ad kynnast adferdum til ad auka vitund um og verda medvitué um
vistvaena ferdapjonustu i samhengi vid vardveislu myrkurgzeda.

Ad greina sveedi sem hafa préad vel heppnada vistvaena
myrkurgaedaferdapjonustu asamt pvi ad bera kennsl a bestu
innleidingaradferdirnar.

Namsvirkni

Taktu kdnnun um vistvaena ferdapjonustu:
https://darkskytourism.eu/self-assessment-and-toolkit/
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Efnisyfirlit

Fraedslupakki 2 — Fyrstu skrefin

Fraedslupakki 2 Fyrstu skrefin

Yfirlit

pessi freedslupakki dregur fram hver pin fyrstu skref geta verid og
hjalpar notandanum ad sja gildi i vistvaenni
myrkurgzaedaferdapjonustu. Hvort sem pu ert nyr eda reyndur i
greininni pa midar pessi freedslupakki ad pvi ad hjalpa pér ad
uppgotva moguleikana.

Efnisyfirlit

Kortlagning @ myrkurgeedum a pinu svaedi

Ad lzera um og deila upplysingum um natturulegt vistkerfi
A0 pekkja stjornurnar

Gagnlegur bunadur fyrir vistvaena myrkurgaedaferdapjonustu
Ahaettumat

Namsmarkmio

pessi fraedslueining stillir upp svidsmyndinni og hjalpar
notandanum ad sja hvada gildi felst i vistfreedi myrkursins. Hvort
sem pu ert nylidi eda reynslubolti i vistfraedi myrkursins pa leitast
pessi fraedslupakki ad pvi ad hjalpa pér ad uppgodtva moguleikana.

Namsvirkni

Finndu Ut hvort pu sért nu pegar ndlaegt vidurkenndum
myrkurgaeda afangastad, skodadu tenglana, sja gleeru 6:

Kynntu pér svaedid pitt med tillite til [6smengunar og
myrkurgaeda, sja mynd 7-9. Notadu ljdsmengunarkortid,
myrkurgaedamaelinn og/eda Bortle kvarda vefsidurnar, sja
gagnlega tengla.

Zfing i ad bua til skilabod um vistveena ferdapjénustu, sja glaeru
19.

A0 pekkja stjornurnar — horfdu 8 myndband og fardu ut, sja gleeru
21.

Notadu leysibendil 8 ahrifarikan hatt, sja glaeru 25-26

Veldu upplifun af vistvaenni myrkurgeedaferdapjénustu, t.d. ar
einingu 4, og hugsadu um mogulega dhaettu at fra toflunni yfir
aheettuflokka a gleeru 44

Ahugaverdir tenglar

Light Pollution Map
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pa.lightpollution

map&hl=en&gl=US

Dark Sky Meter
https://www.darkskymeter.com/

Loss of the Night citizen science project
https://lossofthenight.blogspot.com/

The Bortle Scale
https://astrobackyard.com/the-bortle-scale/
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Efnisyfirlit

Fraeedslupakki 3 — Ad na til pinna gesta

Fraedslupakki 3 AQJ na til pinna gesta

Yfirlit Hér lzerir pu um ad vekja dhuga gesta. Pad er mikilvaegt ad skilja parfir
og 6skir vidskiptavina pinna, hér hjalpum vid pér ad prda pitt
vorumerki og markadssetningu fyrirtaekisins med pad ad markmidi ad
na til markhops pins.

Efnisyfirlit Kynning

A0 na til markhdpsins
Trekt markadssetningarstefna
Gagnastjornun endurgjafar

Namsmarkmid

pessi freedslupakki mun hjdlpa pér ad laera ad vekja dhuga
patttakenda. Pad er mikilveegt ad skilja parfir og dskir vidskiptavina
sinna og hér munum vid hjalpa pér ad stadsetja vorumerki pitt og
markadssetja fyrirteeki pitt gagnvart neytendum pinum og
heildarmarkmidié um ad skapa upplifun tengda vistveenum
myrkurgaedum.

Namsvirkni

Taktu fimm prep ferdalikansins (a skyggnu 7) og notadu pad til ad
na til gesta pinna. Finndu Ut hvort pu ert ad na til allra fimm
stiganna.

Finndu ferdadhrifavald sem pu heldur ad myndi henta vel fyrir
ferdapjonustufyrirtaekid pitt. Spyrdu sjalfan pig hver yrdi
avinningurinn og hver yrdi kostnadurinn, sja lid 3 4 gatlistanum a
gleeru 8.

Athugasemdir vidskiptavina: ihugadu hvernig og hvar pu safnar
athugasemdum fra gestum pinum. Er pad @ medan vidburdur a sér
stad, beint eftir hann, eda kannski i gegnum télvupdst nokkrum
vikum eda manudum eftir ferd? Sja glaeru 22.
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Efnisyfirlit

Fraedslupakki 4 — Hvernig a ad bua til vistveena myrkurgseda

upplifun

Fraeedslupakki 4 Hvernig a ad bua til vistvaena

myrkurgseda upplifun

Yfirlit Innan pessa freedslupakka lzerir pu hvernig a ad bua til pina eigin
vistvaenu upplifun @ sem byggir @ myrkrudum himni og hvernig 4 ad
stjérna vaentingum gesta

Efnisyfirlit Inngangur: AJ bua til og stjérna veentingum, skapa upplifun, préa

sdguna og "svo hvad getur pu gert" - deemi um starfsemi
Fraedslupakkar med deemiségum - margs konar vistvaenar
myrkurgaeda upplifanir

Namsmarkmid

Innan fraedslupakka 4 muntu lzera hvernig pu getur buid til pina eigin
vistvaena myrkurgaedaupplifun og hvernig pu att ad stjérna
vantingum gesta.

Umfjéllunarefni

Ad skapa og stjoérna vaentingum, skapa upplifun. Lysing a gerd
verkpatta — sja freedslupakka um upplifanir.

Namsvirkni

Fardu i myrkurgdngu og hlustadu a hljédin i nattarunni. Ef pa
getur, reyndu ad taka pau upp. Sja gleeru 5.

Hugsadu um hvetjandi og skapandi ord fyrir myrkrid sem pu getur
notad. Leitadu ad ordum i t.d. pjédsdgum, sogum um godafraedi
myrkursins. Sja glaeru 6.

Veldu upplifunardeemi og ihugadu hvad ef vedrid er sleemt (of
hvasst, of kalt osfrv.). Hvad getur pu gert til ad gera ferdina pina
minna had vedurskilyrdum? Sja glzeru 8.

Lestu i gegnum allt eda nokkur Gtvalin deemi og greindu hvar a
binu svaedi pu geetir stundad somu eda svipada vistvaena
myrkurgaedaferdapjonustu. Nyttu pér gleerur 18 og 19 til ad fa
hugmyndir

Budu til smasogu (3-5 linur) sem pér finnst geta lyst ferdum pinum
a hatt sem myndi lada ad gesti.

Da®misogur

Experience examples modules:
Vistvaen myrkurgaeda strandganga - fra islandi
Nordurljés, skodunarferdir, batsferd - fra islandi
Kvéldsigling - fra irlandi
Tunglganga 4 irlandi - frd irlandi
Vistvaen myrkurganga vid vatnid Pescara - frd italiu
Kvoldganga um liffreedilegan fjolbreytileika — fra Portugal
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Efnisyfirlit

Fraedslupakki 5 — Ad upplifun lokinni - skilabod vistvannar
myrkurgaedaferdapjonustu

Fraeedslupakki 5

Yfirlit

AJ upplifun lokinni - skilabod vistveennar

myrkurgaedaferdapjonustu

Einbeitir sér ad "skilabodunum" sem pu vilt ad gestir hafi af
myrkurgaedaupplifuninni og hvada tilfinningu pu vilt ad peir halda af
stad heim a leid med.

Namsmarkmid

pessi freedslupakki einblinir & "skilabodin" sem pu vilt ad gestir pinir
taki fra upplifun sinni @ myrkurgaedum og tilfinningunni sem pu vilt
skilja dhorfendur eftir med.

Umfjollunarefni

Hvernig 4 ad bua til ahugaverd skilabod um vistvaena ferdapjénustu
Notkun natturutulkunar
Daemi um skilabod um vistvaena myrkurgaedaferdapjénustu

Efnisyfirlit Ad bua til dhugaverd skilabod i gegnum vistveena
myrkurgaedaferdapjonustu
Notkun natturutulkunar
Dzaemi um skilabod vistvaennar myrkurgaedaferdapjonustu
Namsvirkni

Taktu einn upplifunarfraeedslupakka og budu til eina litla
myrkurgaedaupplifun byggda a hverju skilningarviti: Hlustadu,
lyktadu, snertu, bragdadu og horfdu. Sja glaeru 5

Taktu upplysingarnar a glaeru 8 og reyndu ad bua til eina malsgrein
sem getur utskyrt fyrir gestum pinum mikilvaegi myrkurs fyrir
heilsu manna. Getur pu notad onnur skilningarvit til ad baeta pad
sem pu ert ad segja? Hafid hér i huga markmid natturutulkunar,
sja gleerur 12 og 13.

Lestu deemin a glaerum 15 til 17 og buadu til skilabod um vistvaena
ferdapjonustu fyrir fer6apjonustufyrirtaekid pitt svipad ad lengd og
formi.
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Gagnlegir hlekkir

Vefsida verkefnisins Mat @ myrkurgaedum —Verkfaerakista
https://darkskytourism.eu og konnun

https://darkskytourism.eu/self-assessment-and-

i o toolkit/
Handbok verkefnisins
https://darkskytourism.eu/dark-sky- Facebook sida

ecotourism-quide/ https://www.facebook.com/dar
kskyecotourism

dark sky eco tourism
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7.0 Demi um timaaaetiun

Melt er med ad hafa hverja vinnustofu ad hdmarki 2,5 — 3 kist. Par sem namsefnid er mjog
yfirgripsmikid og nytt fyrir kennurum og nemendum er maelt med pvi ad dreifa upplysingunum &
marga daga.

Til ad nd sem bestum arangri i kennslu er haegt ad velja ad dreifa vinnustofunum @ margar vikur, til
daemis eitt kvold i viku yfir 5 vikur. Petta getur hjalpad peim sem maeta ad préfa margar mismunandi
vistvaenar myrkurgaedaatburdi 8 milli kennslustunda.

pad fer eftir bakgrunni peirra sem sakja freedsluna, pu getur einbeitt pér minna eda meira ad
akvednum pattum til ad einbeita pér ad hagsmunum peirra sem maeta. Sumt er greinilega best ad
framkvaema pegar pad er dimmt svo skipuleggdu vinnustofuna i samraemi vid pad. bad getur lika verid
g60 hugmynd ad bidja pa sem maeta ad lesa eitthvad eda undirbla eitthvad ddur en pu byrjar a
vinnustofunni, t.d. ad kynna einhverja starfsemi eda fyrirtaeki @ sinu svaedi sem bydur upp a vistvaena
myrkurgaedaferdapjonustu upplifun.

Gakktu ar skugga um ad hafa vettvangsferdir, fa gestafyrirlesara og ljuka dagskranni med
hatidarhodldum.

Vika 1: Fraedslupakki 1 - Hvad er vistvaen myrkurgaedaferdapjonusta?

Vika 2: Fraedslupakki 2 — Fyrstu skrefin

Vika 3: Fraedslupakki 3 - Ad na til pinna gesta

Vika 4: Fraedslupakki 4 - Hvernig a ad bua til vistvaeena myrkurgaeda upplifun

Vika 5: Fraedslupakki 5 - A8 upplifun lokinni - skilabod vistvaennar myrkurgaedaferdapjonustu
bessi timadatlun spannar fimm vikur og er ein vika tileinkud hverjum fradslupakka.
Fraedslupakkarnir hvetja nemendur til ad beita pekkingu sinni @ hugtokum vistveennar

myrkurgaedaferdapjonustu i raunverulegum adstadum og hlta ad hagnytri faerni. Vinsamlegast
stilltu timasetningar og verkefni eftir pérfum sem ad henta kennsluumhverfinu pinu.
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Fylgstu med ferdalagi okkar hér

ark sky
ecotourism 0006000
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