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Objetivos de aprendizagem para o moédulo 2

Este modulo ajuda quem o utiliza a ver o valor do ecoturismo do céu
escuro e a estabelecer o seu “cenario”.

Quer se trate de um recém-chegado ao ecoturismo do céu escuro,
quer de alguém ja estabelecido, este modulo tem como objetivo
ajudar a descoberta das possibilidades.
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Mapeamento das condicoes
do céu escuro na sua regiao



INTRODUCAO

O moédulo 2 apresenta varios aspetos a
ter em conta quando se inicia ou
desenvolve uma atividade de ecoturismo
NO Céu escuro.

O objetivo é ajudar os recém-chegados a
este campo a orientarem-se e a verem o
valor do ecoturismo do céu escuro.

Dependendo do seu negdcio (ou de uma
comunidade), apresentamos varios
aspetos diferentes nos quais se deve
concentrar
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Ja se encontra num destino Dark Sky ou perto dele?

Em primeiro lugar, pode verificar se se encontra perto de um destino reconhecido
pelo céu escuro num destes sitios Web. Existem muitos sitios excelentes em toda a
Europa.

 https://www.darksky.org/

* https://en.fundacionstarlight.org/

Se estiver localizado suficientemente perto de um destes destinos, & provavel que
possa oferecer experiéncias de turismo no céu escuro.

No entanto, mesmo que nao esteja localizado numa destas areas, pode ser capaz de
levar os seus turistas aos locais, se nao for demasiado longe.

Atividade de aprendizagem: Para saber se ja esta perto de um destino reconhecido pelo céu escuro, consulte as
hiperligacdes acima.
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Ver o potencial de um ecoturismo do céu escuro na sua regiao

 Se a sua zona tem um bom potencial de céu noturno, porque nao criar um grupo
local para desenvolver as oportunidades para a sua empresa e parceiros na zona?

* |sto pode ser muito simples - por exemplo, pode criar um grupo no Facebook ou
noutra rede social para permitir que as pessoas partilhem ideias, conhecimentos,
fotografias e promocao de destinos.

« A medida que vai aprendendo mais sobre o potencial, pode interessar-se por temas
relacionados, como a historia e o folclore noturnos locais, a poluicao luminosa, a
astrofotografia, a ecologia e a flora e fauna locais

e Se a qualidade do céu local for boa, pode entao comecar a utilizar os nossos
recursos de Ecoturismo no Céu Escuro para aprender algumas dicas relacionadas com
potenciais atividades.
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Avaliar os niveis locais de poluicao luminosa

Existem muitas aplicacdes moveis que podem ser utilizadas para avaliar a poluicao
luminosa. Estas incluem a utilizacado de uma escala chamada Escala de Bortle e
também varios medidores de céu escuro.

Pode descarregar uma aplicacao para o seu telemovel - listamos alguns exemplos
na pagina seguinte.

Basta apontar o seu telemodvel para o céu noturno para ver a qualidade das
oportunidades de observacao de estrelas disponiveis na sua area.
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A Escala de Bortle

A Escala de Bortle € um mecanismo para classificar os niveis de poluicao luminosa no
céu. A escala tem nove categorias, que vao desde um excelente local de céu escuro
até ao céu do centro da cidade. Estas categorias sao apresentadas de seguida:

1. Excelente local de céu escuro
2. Local tipico de céu verdadeiramente escuro
3. Céu rural
. Atividade de aprendizagem:

4. Transi¢do rural/suburbana Informe-se na sua regido sobre a
5. Céu suburbano poluicao luminosa e a qualidade do céu
6. Céu suburbano brilhante escuro. Utilize o mapa de poluicao

) s luminosa, o medidor de céu escuro e/ou
7. Transi¢do suburbana/urbana os sitios Web da escala de Bortle.
8. Céu urbano Ver ligacOes Uteis no diapositivo 12.
0.

Céu urbano Céu interior
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Como é que posso participar?

Em primeiro lugar, é necessario avaliar a qualidade do céu noturno local ou
regional e identificar se existe um local adequado com baixos niveis de poluicao
luminosa

Este pode ser um exercicio muito simples e nao necessita de quaisquer
competéncias técnicas para o fazer.

Existem sitios Web, aplicacbes, mapas e guias para o ajudar.

Também pode querer adquirir alguma tecnologia (muito barata) para desenvolver
a oportunidade.
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Se estiver num destino de céu escuro ou perto dele

Podera ter acesso a apoio/formacdo na sua regido. Esta formacao pode incidir sobre
O apoio as empresas, conhecimentos técnicos como a ecologia, a astrofotografia ou
0s principios do ecoturismo.

Pode ser possivel aderir a uma rede local de empresas semelhantes. O ecoturismo
no céu escuro funcionara melhor quando as empresas se associarem e partilharem
conhecimentos e dicas.

Pode aprender com especialistas locais (por exemplo, ecologistas, astronomos,
fotografos) e pode ter acesso a conhecimentos especializados para apoiar a
realizacao de passeios e experiéncias
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Ecoturismo Dark Sky (de céu escuro) - recursos disponiveis

para verificar a qualidade do céu escuro na sua area

Light Pollution Map

Dark Sky Meter

Loss of the Night citizen science project

The Bortle Scale


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pa.lightpollutionmap&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pa.lightpollutionmap&hl=en&gl=US
https://www.darkskymeter.com/
https://lossofthenight.blogspot.com/
https://astrobackyard.com/the-bortle-scale/

Aprender e partilhar
informacodes sobre o seu
ecossistema natural local



- Utilizar métodos de interpretacao da natureza

Para esta atividade, aplicamos os métodos de interpretacao da natureza
para criar um tema ou topico bem definido que conduza os visitantes ao
longo do passeio e apresente o céu escuro, as suas criaturas, o
ecossistema e o valor de uma forma interessante.

Utilizamos os 6 principios de interpretacao ambiental de Freeman Tilden:

1) A interpretacao que nao relaciona de alguma forma o que esta a ser
mostrado ou descrito com algo da personalidade ou experiéncia do
visitante sera estéril. A interpretacao deve ser pessoal para o publico.

2) A informacado, enquanto tal, ndo é interpretacdo. A interpretacao é
uma revelacao baseada na informacao. Uma interpretacao bem sucedida
deve fazer mais do que apresentar factos.

3) A interpretacdao é uma arte, gue combina muitas artes. Qualquer arte
€, em certa medida, ensinavel.
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- Utilizar métodos de interpretacao da natureza

4) O principal objetivo da interpretacdo nao é a instrucdo, mas a
provocacao. A interpretacao deve estimular as pessoas a uma forma de
acao.

5) A interpretacdao deve ter como objetivo apresentar um todo e nao
uma parte. A interpretacao € concetual e deve explicar as relacdes entre
as coisas.

6) A interpretacdo dirigida as criancas nao deve ser uma diluicao da
apresentacao aos adultos, mas deve seguir uma abordagem
fundamentalmente diferente. Grupos etarios diferentes tém
necessidades diferentes e exigem programas interpretativos diferentes.

(Tilden, F. 1977. Interpreting Our Heritage. 32 edicao. Chapel Hill: The
University of North Carolina Press).

B8 Fonte: https://mylearning.nps.gov/library-resources/tildens-six-principles-ace/
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Contar uma historia
memoravel

Dé ao seu convidado a oportunidade de
ouvir, apreciar calmamente, provar, etc.

Passo 3

Agradecemos a sua visita ...escolha uma
imagem que, por exemplo, mostre a
sua regiao numa perspetiva diferente

Usar as 3 etapas da criagcao da experiéncia

E importante saber como é que o seu hdspede ira viver a experiéncia
de ecoturismo no céu escuro. O desenvolvimento do produto deve
analisar varios aspetos. Uma forma de rever e reforcar a sua
experiéncia é realizar os trés passos seguintes na perspetiva do
hospede:

Etapa 1 - Antecipacao da experiéncia - como é que apresento a minha
experiéncia? Que imagens/videos utilizo?

Passo 2 - A experiéncia realizada - o convidado recebe o que lhe foi
prometido? Posso exceder as suas expectativas? Como é que o faco?

Etapa 3 - Memodrias apds a experiéncia - quais sao as minhas
interacoes com os hdspedes no final da visita e quando regressam a
casa’? Enviei-lhes, por exemplo, um e-mail e disse-lhes o que ofereco
noutras épocas? Envio uma nota de agradecimento que menciona
outros produtos turisticos?
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Como posso criar uma antecipacao precisa e ética para um passeio no

céu escuro?

Nao se esqueca do que o seu hospede espera antes do inicio da viagem -
como é que apresento o meu produto turistico?

Como parte de uma norma de ecoturismo, qualquer material de
marketing que utilize deve apoiar a sua politica de sustentabilidade e de
ecoturismo. Isto significa que, por exemplo, as fotografias e os videos do
produto turistico que esta a vender devem dar uma imagem adequada do
gue um turista pode esperar e nao devem mostrar qualquer atividade
turistica que possa por em perigo o ecossistema, a flora ou a fauna locais.
Isto também se aplica a comunidade local.

Por exemplo, nem sempre se véem bem as estrelas. O tempo que faz tem
impacto: nuvens, vento, frio, etc.

Atividade de aprendizagem: utilize um exemplo de uma atividade de ecoturismo de céu
escuro existente. Deixe que as pessoas leiam uma breve descricao e, em seguida, tenham,
por exemplo, 5 imagens para escolher que considerem refletir o aspeto do ecoturismo.

dark sky eco tourism



Atividades no Céu Escuro - envolver os visitantes

E possivel oferecer muitas atividades turisticas sob o céu noturno que sdo educativas,
experimentais e frequentemente co-criadas. Qualquer que seja a atividade, deve tentar
educar e envolver os turistas na ecologia local e no valor do céu noturno para a flora e a
fauna. Pode, por exemplo, oferecer :

suma atividade fisica noturna, como um safari noturno, um caiaque noturno, um
acampamento selvagem

sexperiéncias relacionadas com a astronomia, como a observacao de eventos celestes,
a aurora boreal ou estrelas e constelacdoes bem conhecidas

sexperiéncias relacionadas com a cultura e o patrimdénio noturnos, como contar
historias, mitos, folclore, patrimoénio e historia da astronomia

*algo relacionado com a saude, como ioga noturno, meditacao, respiracdao ou uma
desintoxicacao da cidade para os visitantes urbanos
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Depois da experiéncia - uma mensagem de ecoturismo no céu escuro

Aqui aplicamos o método de interpretacao da natureza para ligar os nossos hospedes a natureza no nosso
local de atividade especifico e em geral. O mddulo 5 da-lhe mais informacgoes sobre a criacao de uma

mensagem de ecoturismo

A sua mensagem de ecoturismo - passo 3 na

concecao da sua experiéncia:

1. O que é que quero dizer?

2. Como é que o posso dizer sem palavras,
ou seja, como parte da experiéncia
durante a caminhada?

3. Como é que a minha mensagem de
ecoturismo pode afetar o
comportamento dos meus hospedes?

4. Qual oimpacto da mensagem de
ecoturismo na satisfacao do cliente

Exemplo:
Praia perto de Reykjavik,
Islandia

O gue é que eu vejo,
cheiro, ouco, etc. (que
sentidos sdao afetados?

- O que posso interpretar

(através de palavras,
olhar, ouvir, cheirar, etc.)
que ligue os meus
convidados a este lugar
e, em geral, as
maravilhas da natureza?

Foto: Kjartan Bollason
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Atividade de aprendizagem

Crie uma mensagem de ecoturismo:

Dé um passeio na sua area e pense qual é a
mensagem de ecoturismo que quer enviar
aos seus hospedes e como é que conta essa
historia. Tenha em mente a utilizacao de
todos os seus sentidos.

Observe com todos os seus sentidos e reflita
sobre como pode utilizar a informacao que
obtém através deste método.

Depois, traga um amigo e pergunte-lhe o que
é que ele observa/sente.
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Descobrir as estrelas



Descobrir as estrelas

Um dos padrdes de estrelas mais faceis de encontrar no Hemisfério Norte € a Ursa Maior, localizada na constelacao
da Ursa Maior
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Fonte: https://www.space.com/ursa-major-constellation-great-bear
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LI SKY!

Quando encontrar a Ursa Maior (marcada a
vermelho), pode utiliza-la para encontrar outras
estrelas - como a Estrela Polar - e outros padroes
estelares e constelacdbes bem conhecidos no céu do
Norte. Por isso, € uma boa ideia localizar primeiro esta
constelacao.

Aqui esta um video
gue mostra como
localizar a Ursa Maior d
(em Inglés): Ursa Major

Source: The Great Bear

Watch?v grAOh38c|HI

Atividade de aprendizagem: Descobrir as estrelas - encontrar
a Ursa Maior, ver um video e sair para o exterior.
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https://www.space.com/ursa-major-constellation-great-bear
https://www.youtube.com/watch?v=grAOh38clHI
https://www.youtube.com/watch?v=grAOh38clHI

Alguns links uteis (em Portugués):

https://www.eso.org/public/portugal
http://www.sp-astronomia.pt

https://www.ccvalg.pt/astronomia

Mais algumas dicas:

Formacgao de guias Treine os guias para fornecerem comentarios
perspicazes, combinando conhecimentos cientificos com histoérias
envolventes.

Narrativas culturais Integre narrativas culturais e histéricas no
passeio, partilhando historias sobre as ilhas, os farodis e as
tradicoes locais.



https://www.eso.org/public/portugal/
http://www.sp-astronomia.pt/
https://www.ccvalg.pt/astronomia/

SECTION







Ponteiro laser

Escolher o ponteiro laser correto: Para observar as estrelas,
é essencial utilizar um ponteiro laser verde com uma
poténcia de saida de 5 miliwatts (mW) ou inferior. Os lasers
verdes sao visiveis a noite e tém uma poténcia de saida
suficientemente baixa para evitarem qualquer dano
potencial para os olhos.

Verifique as leis e regulamentos locais: Algumas zonas tém
restricoes a utilizacao de ponteiros laser, especialmente
perto de aeroportos e instalacdes militares. Certifique-se de
qgue segue todas as regras aplicaveis na sua area.

Aprender sobre o céu noturno: Familiarize-se com as
constelacbes e o0s objectos celestes especificos que
pretende mostrar. As aplicacbes e os mapas estelares
podem ser uteis para aprender as posicoes de varias
estrelas, planetas e outros objectos.
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Ponteiro laser

Seguranca em primeiro lugar: Nunca aponte o ponteiro laser diretamente para
pessoas, animais ou veiculos em movimento, incluindo avioes. Além disso, evite
olhar diretamente para o raio laser, pois pode ser prejudicial para os olhos.

Apontar a objectos celestes: Quando tiver identificado o objeto que pretende
mostrar, ligue o ponteiro laser e direcione o feixe para o objeto. O feixe criara
uma linha visivel que parece estender-se da sua mao até ao objeto celeste,
tornando mais facil para os outros seguirem.

Seja breve: Utilize o ponteiro laser apenas durante um curto periodo de tempo
para evitar incomodar os outros ou atrair atencdes indesejadas. E também
essencial conservar a vida da bateria, uma vez que o laser pode consumir
energia rapidamente.

Educar os outros: Se estiver a utilizar um ponteiro laser para ensinar ou orientar
outras pessoas na observacao de estrelas, certifique-se de que estas
compreendem a importancia da seguranca do laser e da sua utilizacao correcta.
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Camara de visao noturna

Escolhna a camara certa: Selecione uma camara de visao noturna
adequada as suas necessidades e orcamento. As opcdes incluem
camaras de trilho, camaras de video com capacidades de visao
nocturna e monoculares ou bindculos de visao noturna dedicados.

Conheca a camara: Familiarize-se com as caracteristicas e definicdes da
camara, incluindo as suas capacidades de visao noturna, resolucao,
alcance de detecao e quaisquer funcionalidades adicionais, tais como
iluminacao por infravermelhos, detecao de movimento ou gravacao em
time-lapse.

Selecione um local: Escolha uma area onde seja provavel observar a
vida selvagem desejada. Considere factores como os habitats naturais
dos animais, a presenca de alimento ou fontes de agua e quaisquer
sinais visiveis de atividade animal, como rastos ou areas de nidificacao.
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Camara de visao noturna

® Instale a cAmara: Monte a cdmara de forma segura num tripé

ou fixe-a a uma arvore ou outra estrutura estavel,
certificando-se de que esta a apontar para a area de
interesse. Posicione a camara de modo a minimizar a
interferéncia de fontes de luz artificial ou obstrucoes.

Teste a camara: Realize um teste durante o dia para garantir
gue a camara esta a funcionar corretamente e a captar
imagens ou videos como esperado. Reveja as filmagens para
confirmar que a camara esta focada e posicionada
corretamente.

Observe animais a noite: Utilize a camara de visao noturna
para observar a vida selvagem durante os seus periodos mais
ativos, que ocorrem frequentemente ao amanhecer, ao
anoitecer ou durante a noite para as espécies noturnas.
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Camara de visao noturna

Registe imagens: Capture imagens ou videos dos animais para posterior
revisao, analise ou partilha. As filmagens de alta qualidade podem ser
valiosas para fins educativos, como apresentacdes ou documentarios.

Monitorize e ajuste: Verifiqgue regularmente a camara e as suas definicoes,
ajustando-as conforme necessario para melhorar a qualidade da imagem ou
captar comportamentos especificos.

Respeite a vida selvagem: Ao observar animais, mantenha uma distancia
segura para minimizar a perturbacao e evitar interferir com os seus
comportamentos naturais. Tenha em atencao os regulamentos e directrizes
locais relativos a observacao e fotografia da vida selvagem.

Analise e partilhe as suas descobertas: Reveja as imagens gravadas para
saber mais sobre os comportamentos, movimentos e interacdes dos
animais. Partilhe as suas descobertas com outros, como colegas de turma,
professores ou entusiastas da vida selvagem, para promover uma maior
compreensao e apreciacao do mundo natural.
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Telescopio

Escolha o telescopio correto: Selecione um telescopio adequado as
suas necessidades e orcamento. Os tipos mais comuns incluem os
telescopios refratores, refletores e compostos. Um bom telescopio
para principiantes deve ter uma abertura de, pelo menos, 70 a 100
mm e uma montagem robusta.

Aprenda o basico: Familiarize-se com os componentes do telescopio
e como funcionam em conjunto. As pecas principais incluem a lente
objetiva ou espelho, a ocular, a montagem e o localizador.

Monte o telescépio: Monte o telescopio e o suporte de acordo com
as instrucoes do fabricante. Certifique-se de que o telescopio esta
estavel e seguro numa superficie plana, de preferéncia longe das
luzes da cidade e de outras fontes de poluicao luminosa.
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Telescopio

® Alinhe o localizador: Durante o dia, aponte o telescépio
para um objeto distante (por exemplo, uma arvore ou
um edificio). Olhe através do localizador e ajuste o seu
alinhamento até que o objeto esteja centrado tanto no
localizador como na ocular do telescopio principal.

Aprenda sobre o céu noturno: Utilize cartas estelares,
aplicacdes ou um planisfério para se familiarizar com as
constelacbes e objetos celestes visiveis na sua
localizacao e época do ano.

Escolha os seus alvos: Comece com objectos brilhantes
gue sao mais faceis de localizar, como a Lua, os planetas
e as estrelas brilhantes. A medida que se sentir mais a
vontade com o telescopio, pode passar para alvos mais
dificeis, como galaxias, aglomerados de estrelas e
nebulosas.
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Telescopio

® Localize o objeto celeste: Utilizando o seu conhecimento do céu

noturno e a mira alinhada, aponte o telescopio para o objeto
celeste desejado. Certifique-se de que o objeto esta centrado no
localizador antes de olhar através da ocular principal.

Focalize a imagem: Ajuste o botao de focagem até que a imagem
apareca nitida e clara na ocular. Podera ser necessario voltar a
focar se mudar de ocular ou observar objectos diferentes.

Troque as oculares: Para observar objetos com diferentes ampliacdes, alterne entre oculares com
diferentes distancias focais. As oculares de menor ampliacdo (com numeros de distancia focal mais
altos) oferecem um campo de visao mais amplo, enquanto as oculares de maior ampliacdao (com
numeros de distancia focal mais baixos) oferecem mais pormenores mas um campo de visao mais
estreito.

Siga o objeto: A medida que a Terra roda, os objetos celestes parecem mover-se no céu. Se a
montagem do seu telescépio tiver um controlo manual de camara lenta ou uma montagem
equatorial, utilize-o para seguir o objeto. Algumas montagens motorizadas podem seguir objetos
automaticamente.
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Roupa quente

Conforto: A observacao de estrelas implica muitas vezes
passar longos periodos ao ar livre durante a noite, quando as
temperaturas sao normalmente mais baixas. O uso de roupas
guentes ajuda a manter o conforto e permite-lhe concentrar-
se em apreciar o céu noturno em vez de sentir frio.

Regulacao da temperatura: Quando se esta ao ar livre durante
um longo periodo de tempo, o corpo pode ter dificuldade em
manter a temperatura central, especialmente se se estiver
qguase sempre parado. O vestuario quente ajuda a isolar o
corpo e a reter o calor, evitando a perda excessiva de calor.

Protecao contra a hipotermia: A exposicao prolongada a
temperaturas frias pode levar a hipotermia, uma situacao
perigosa em que a temperatura central do corpo desce abaixo
dos niveis normais. O uso de vestuario quente adequado pode
reduzir o risco de hipotermia.
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Roupa quente

® Melhoria da concentracio: O frio pode dificultar a concentracio na

observacao do céu noturno, uma vez que pode ficar preocupado com a
tentativa de se manter quente. Vestir-se de forma quente ajuda a
minimizar as distraccoes e permite-lhe concentrar-se na observacao das
estrelas.

Tempo de observacao alargado: O uso de vestuario quente permite-lhe
passar mais tempo no exterior a observar o céu noturno sem ficar
demasiado desconfortavel. Isto pode ser particularmente importante para
observar acontecimentos que podem demorar muito tempo a desenrolar-
se, como chuvas de meteoros ou eclipses.

Protecao do equipamento: As temperaturas frias podem fazer com que
alguns dispositivos electrénicos, como camaras ou smartphones, avariem
ou percam a vida util da bateria mais rapidamente. Usar roupas quentes
ajuda-o a manter-se quente, o que, por sua vez, pode ajuda-lo a manter o
seu equipamento quente e a funcionar corretamente.
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Roupa quente

Ao vestir-se para observar as estrelas, considere usar:

® Camadas isolantes: Comece com uma camada de base que
absorva a humidade para ajudar a manter o suor afastado da
sua pele, seguida de camadas isolantes como o velo ou os
casacos de penas.

® Camadas exteriores a prova de vento e a prova de agua:
Estas camadas podem ajuda-lo a proteger-se dos elementos,
como o vento ou a chuva ligeira.

® Chapéus quentes: Um chapéu ou gorro ajuda a minimizar a
perda de calor através da cabeca.

® Luvas ou mitenes: Protegem as maos do frio e facilitam o
manuseamento do equipamento.

O

Meias e calcado quentes: As meias e os sapatos isolados
ajudam a manter os pés quentes e confortaveis.
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Lanterna vermelha

A importancia de uma lanterna vermelha:

® Preservar a visdo noturna: Os nossos olhos demoram algum tempo a
ajustar-se a escuridao, um processo chamado adaptacao a escuridao. Este
processo permite que os nossos olhos se tornem mais sensiveis a fontes
de luz ténues, como as estrelas e outros objetos celestes. A luz branca
pode facilmente perturbar esta adaptacao, fazendo com que os seus olhos
percam a sensibilidade e tornando mais dificil ver objetos ténues. A luz
vermelha, por outro lado, tem um impacto minimo na visao noturna,
permitindo-lhe manter a sensibilidade dos seus olhos a luz fraca.

Minimizar a perturbacao: A utilizacao de uma lanterna vermelha durante
eventos de observacao de estrelas em grupo ou em locais de observacao
publicos ajuda a minimizar a perturbacao de outros observadores. Como
nao afeta tanto a visao noturna como a luz branca, garante que a
experiéncia de observacao das estrelas de todos continua a ser agradavel.
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Itens adicionais

Binoculos
Cadeira dobravel ou cobertor |
Um adereco para as suas | _ e 2a'

fotografias!

| Mapas estelares ou aplicacoes de |
observacao de estrelas £ | €1
Uma camara | '; :

!

! |
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Recursos adicionais

® LigacBes de video na aplicacdo Dark Sky Ecotourism
® Lista de equipamentos na aplicacdo Dark Sky
Ecotourism
Regulamentos de seguranca locais relevantes para
a sua regiao
Outras tecnologias que pode adquirir (por
exemplo, dispositivos de seguranca e iluminacao
para passeios de barco noturnos) Ligacoes para
redes sociais




Avaliacao dos riscos




Avaliacao dos riscos da sua atividade de ecoturismo no
Céu escuro

SUPPORTING DOCUMENTS, plans and checklists

A risk assessment is compiled
for each product sep

Some items may be the same
for each one.

Rules on work procedures are
compiled for each product.
Equipment lists, checklists
based on risk assessment

Contingency plan based on
risk assessment will become
part of the rules on work
procedures for each product

An incident occurs. Near
accidents must also be
registered as much can be
learned from those

Incident report filed for all
incidents. Used in review of
risk assessment and to
improve contingency plan

Fig. 1 Risk assessment process

v

i

Actions for Product 1

Risk Assessment

Rules on work procedures

Contingency Plan

Incident report

s

-+

Information on safety
plans on the VAKINN
website.

Excel spreadsheet for
registration of risks and
actions

See instructions for
compiling a risk
assessment (chapter 4)
Word form

See instructions for the
compiling of safety plans
(chapter 5)

PDF template
www.vakinn.is/media/
PDF/incidentreport_form
-pdf

Fonte : https://www.vakinn.is/static/files/pdf/hjalpargogn-fyrir-

oryggisaetlun/safety-plan-for-tourism-31-mai-2019.pdf

E claro que hd uma grande diferenca entre caminhar
no escuro (mesmo com uma lanterna para o ajudar)
e a luz do dia. As atividades que esta habituado a
fazer a luz do dia necessitam de uma avaliacao de
riscos diferente. Por isso, é necessario refletir sobre
0s possiveis perigos, como evita-los e o que fazer se
algo acontecer.

O primeiro passo é conhecer o processo de avaliacao
dos riscos e utiliza-lo como um formulario para
avaliar os possiveis riscos. A maior parte das
empresas de turismo sao obrigadas pela legislacao
local a ter um plano de seguranca deste tipo.

Veja aqui um exemplo da Islandia, que se baseia em
requisitos internacionais (em Inglés).
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Avaliacao dos riscos da sua atividade de ecoturismo no
Céu escuro

O processo de avaliacao de riscos baseia-se em
Table 1 Risk categories categorias de risco basicas reconhecidas
category | Explanation llustration internacionalmente. Tera de planear a sua

Everyday risks which we expect and can cope | Trips to museums, walks in

with. urban areas atividade de ecoturismo no céu escuro em

Risks which could be attributed to the | Horse rental, walking in rural .
inexperience of participants e.g. the handling of | areas Conform|dade-
vehicles or when in unusual circumstances. Risk of
accident is present.

o : _ : - : : Se nao estiver habituado a fazer isto, € melhor
articipants are placed in the position of being at | Diving, rafting, glacier tours,
risk from health endangering circumstances, if | caving contactar um proﬁssional de avaliagéo de riscos
those are not diverted by the service provider. . .

ou a sua autoridade local de turismo que o possa
ajudar ou indicar-lhe alguém que o possa fazer.

Fonte: https://www.vakinn.is/static/files/pdf/hjalpargogn-fyrir-
oryggisaetlun/safety-plan-for-tourism-31-mai-2019.pdf

A avaliacao de riscos € um requisito legal mas, ao

Atividade de aprendizagem: Escolha uma mesmo tempo, € uma ferramenta util para o
experiéncia de ecoturismo no céu escuro, por ajudar a conceber a experiéncia de ecoturismo
exemplo, do médulo 4, e pense sobre os possiveis no céu escuro de forma mais completa e talvez
riscos com base na tabela de categorias de risco. encontrar novas formas de experiéncias.
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