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Introducao

Este modulo descreve um passeio de ecoturismo costeiro no
céu escuro junto ao Museu de Historia Natural da Islandia, que
se situa perto da costa e de uma area urbana.

No modulo:

As diferentes etapas da concecao da sua experiéncia
Como se preparar para este tipo de caminhada no céu escuro

Lista de possiveis aplicacdes, sugestoes e itens a considerar
para esta caminhada

Estabelece-se a ligacdao com a utilizacao de métodos de
interpretacao da natureza e descrevem-se as diferentes
experiéncias interpretativas que pode utilizar durante a
caminhada

Da-se um exemplo de uma mensagem de ecoturismo para a
caminhada e como terminar eficazmente a experiéncia.

As condicdes do céu escuro serao diferentes de
um passeio para outro, com base, por exemplo,
no tempo, nas esta¢des do ano, etc. Por isso, é

sempre bom ter um plano A, B, etc. e ser capaz
de se adaptar.
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Preparar um passeio costeiro no céu escuro

Esta atividade € um passeio pelo céu escuro, com cerca de 60 minutos de duragao e facil.

O grupo-alvo pode ser muito variado: Familias com criancas, individuos e grupos, de todas
as faixas etarias, caminhada classificada como facil / 1 sapato.

Lista de controlo da segurancga/avaliacao de riscos - o terreno deve ser facil de percorrer,
tendo também em conta as condicdes meteoroldégicas. Com a lua cheia, € mais facil ver
onde se esta a caminhar, mas, por outro lado, vé-se o céu escuro com menos clareza.

O nosso objetivo é fazer caminhadas curtas num terreno facil para acomodar o maior
numero possivel de grupos-alvo e manter a caminhada tao segura quanto possivel.

ACTIVIDADE DE APRENDIZAGEM: Preencha uma lista de verificacdao da avaliacao de riscos para a sua
atividade especifica e para uma estacao especifica. Enumere algumas possiveis licdes-chave desta
atividade, que podem, por exemplo, incluir o nimero de pessoas/organizacées necessarias para
cumprir os requisitos da avaliacao de riscos. Opcdes possiveis: 0 municipio, os seus vizinhos, outras
empresas, organizacées de salvamento, etc. Aqui, a sua empresa/comunidade pode mapear a sua
propria rede, o que é ou poderia ser o seu alcance comunitario. Assim, através desta atividade de
aprendizagem, pode descobrir a sua ligacao a sua comunidade.
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Aplicacoes para preparacgao

Antes de planear o passeio pelo céu escuro, é necessario descobrir que tipo de
qualidade de céu escuro existe na sua area.

Para o encontrar, pode utilizar a aplicacdo Dark Sky meter (atualmente disponivel
apenas para iPhone). Com o seu telemdvel, basta apontar a cdmara para o céu noturno
e esta da uma leitura da qualidade do céu escuro. Esta aplicacao utiliza a escala de
Bortle para medir a qualidade do seu céu escuro e, consequentemente, as suas
oportunidades de céu escuro.

Outra aplicacao - por exemplo, o mapa da poluicao luminosa (tanto no iPhone como no
Android) - mostrar-lhe-a a extensao da poluicao luminosa na sua area.

Para aumentar ainda mais os seus conhecimentos sobre o céu noturno, pode utilizar
aplicacoes como a SkyView Free (e outras) que lhe mostram o nome e a localizacao das
constelacdes e das estrelas no céu noturno.

ACTIVIDADE DE APRENDIZAGEM : Descarregue a aplicacdao Dark Sky meter (se tiver um iphone) e aplique-a a
sua area. Descubra como a aplicacao de poluicao luminosa se aplica a sua area Utilize a aplicacao SkyView
para ver que estrelas e constelacdes vé na sua area
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Enquadrar o céu escuro no passeio costeiro de ecoturismo

Dé ao seu passeio um titulo interessante e apelativo! Por exemplo: O
gue € que vive no escuro? O que é que se V€ no escuro, etc.

A caminhada dura cerca de 60 minutos. Tente cronometrar a sua
caminhada com a maior precisao possivel, mas lembre-se que os grupos
sao diferentes no que diz respeito a frequéncia com que fazem
perguntas, a velocidade com que caminham e ao tempo que querem
ficar em cada paragem. Além disso, o tempo pode facilitar o
prolongamento da caminhada ou, se estiver mau, pode ser necessario
encurta-la.

Comeca no edificio do Museu de Histdéria Natural, que esta localizado
perto de uma praia de areia. O passeio faz-se em parte em caminhos
pavimentados e em parte na praia de areia.

O passeio termina no proprio museu ou nas proximidades.
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Objetos de utilizacao possivel durante a caminhada

Antes do passeio, o guia pode precisar de informar os convidados sobre
certos aspetos para que possam desfrutar em seguranca do passeio no céu
escuro. Pode também querer utilizar diferentes tipos de ajudas.
Mencionamos aqui alguns deles e como podem ser utilizados:

- Sera preferivel que as pessoas desliguem os telemodveis, utilizando
lanternas de luz vermelha para iluminarem o caminho. A luz vermelha
preserva a nossa visao noturna.

Vd

« E necessario - no inicio (da paragem 1 a 2) dar as pessoas a
oportunidade de se adaptarem ao escuro.

- Pode ser utilizado um tablet ou fotografias para mostrar o que vive no
escuro. No entanto, tenha em conta que, durante o passeio ndo se quer
utilizar quaisquer fontes de luz que possam reduzir a visao noturna,
pelo que talvez seja melhor utilizar esses auxiliares no interior, neste
caso no museu, no inicio ou no fim da visita.
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Objetos de utilizacao possivel durante a caminhada

Antes do passeio, o guia pode precisar de informar os convidados sobre certas
coisas para que possam desfrutar em seguranca do passeio no céu escuro. O
guia também pode querer utilizar diferentes tipos de ajudas. Mencionamos
aqui alguns deles e como podem ser utilizados :

« Uma boa forma de mostrar a posicao das estrelas no céu é utilizar um
ponteiro laser.

 llustre a utilizacao do ponteiro laser, por exemplo apontando a Ursa Maior
ou outra constelacao de estrelas que seja claramente visivel durante a
caminhada.

« Tenha em mente que outros sentidos para além da visao sao agucados
guando se caminha no escuro; por exemplo, a audicao e o olfato podem
tornar-se mais pronunciados. Ouca as ondas ou 0 oceano, sinta o cheiro das
algas. Desta forma, a narrativa pode ser moldada com base noutros
sentidos para além da visao.

Atividade de aprendizagem - caminhe a noite na sua zona, preste atencdao aos sons que ouve,
quais sdao as melhores paragens para ouvir sons especificos? O que é que se ouve durante, por
exemplo, o inicio da primavera, o fim do verdao, o meio do inverno, etc.?
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Inicio da caminhada - paragem 1

O passeio comeca no Museu Natural da Islandia. Pode
terminar no mesmo sitio ou nas proximidades.

Tenha em mente o objetivo da sua caminhada. Se
quiser que os seus convidados, por exemplo,
conhecam a area, entao talvez terminar num local
diferente possa ajudar nesse sentido.

Defina a forma como se dirige aos seus convidados, o
gue ajudara a manter a caminhada a horas e a
transmitir a mensagem de ecoturismo (ver médulo 5):

"Bem-vindo ao passeio de ecoturismo no céu escuro
do Museu de Histdria Natural - vamos descobrir o que
vive aqui no escuro. Talvez possamos ver ou ouvir
algumas coisas, mas outras s0 podem ser vistas
usando bindculos noturnos ou camaras noturnas
escondidas”
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Primeira experiéncia interpretativa - paragem 2

No lago Bakkatjorn - Podemos mostrar um pedaco
de papel branco. E preciso ter cuidado para que n3o
reflita nenhuma luz forte, para nao prejudicar a
visao noturna das pessoas.

Podemos entao dizer sobre este pedaco de papel: "é
isto que os insetos e outros animais noturnos veem
quando nds, humanos, iluminamos o céu noturno. E
por isso que muitas vezes nao conseguem ver a sua
comida, ou sao enganados pela luz e gastam
demasiada energia".

Assim, este livro branco é um exemplo do que
acontece quando se acende uma luz nos olhos de
uma pessoa/animal/inseto.
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Segunda experiéncia interpretativa - paragem 3

Na praia - conectar com a escuridao no fundo do mar
onde a luz do dia nao chega.

Aqui podemos comecgar por ouvir o mar. Podemos
dizer: "Nas profundezas do mar ha escuridao, a luz
do sol nao chega |a abaixo, onde os animais vivem
uma boa vida no escuro.

Podemos ter uma fotografia impressa ou num tablet
gue mostre um exemplo - isto pode, no entanto,
afetar negativamente a nossa visao noturna, pelo
gue talvez este tipo de ajuda deva ser utilizado no
final ou no inicio do passeio, uma vez que mostrar
uma imagem deste tipo reduz a adaptacao dos
nossos olhos a escuridao.
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Terceira experiéncia interpretativa - paragem 4

Enquanto caminhamos em direcao ao farol de
Grotta, olhamos para um paredao que protege o
terreno em direcao a (quase) ilha onde se encontra
o farol.

Ai podemos ver aves e vemos uma zona costeira que
seria ideal para as focas, se nao fossem as muitas
pessoas que ali vao passear.

Assim, nao podemos ver focas, mas podemos ouvir
0s passaros. Aqui podemos perguntar-nos qual é o
efeito da escuridao nestes animais que conhecemos
tao bem.

Como é que a poluicao luminosa das nossas cidades
e vilas afecta estes animais nativos da nossa terra?
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Fim da caminhada - paragem 5

O fim da caminhada depende dos nossos objetivos para a mesma. Podemos
terminar junto a uma pequena piscina de agua quente, ou junto a um
barracdo de madeira utilizado para secar peixe (dando-nos assim um cheiro
distinto para despertar os nossos sentidos) ou onde comecamos. Se
optarmos por esta ultima opc¢ao, o percurso passa a circular e € mais facil
fazer com que os convidados visitem a exposicao interior.

No final do passeio, tentamos dizer algo que ligue os nossos convidados a
natureza. Por essa razao, ndao se esquec¢a de transmitir uma mensagem
clara de ecoturismo: "A escuridao rodeia-nos e nao conseguimos ver tao
bem como durante o dia, mas os nossos outros sentidos estao agucados
(olfato, audicao, tato). Mas o que é que vemos, ouvimos ou cheiramos no
escuro? Os nossos olhos precisam de se habituar ao escuro, por isso, se
tivermos demasiada luz a nossa volta, nao descobrimos as muitas criaturas
vivas que vivem no escuro.”

Aqui, a ideia da nossa mensagem de ecoturismo € sensibilizar as pessoas
para o efeito da poluicdao luminosa e para o impacto que tem em nds, no
ecossistema e na sua flora e fauna. Mais informacgdes sobre a mensagem de
ecoturismo no moédulo 5.
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