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Modulo 4 - Experiéncia de Italia:
Um passeio de ecoturismo no =
céu escuro no lago Pescara
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INTRODUCAO

Os lagos naturais sao um otimo
ecossistema para explorar a natureza, o
Céu escuro, as estrelas, a vegetacao e a
vida selvagem. Aqui é descrita uma
visita de verao - em junho - ao lago
natural de Pescara.

E feita uma breve apresentacdo do
lago, onde se situa e quais sao as suas
caracteristicas, seguida dos principais
pPassos para uma interessante
caminhada noturna até um lago
natural.
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O lago natural de
Pescara

A nordeste do Monte Cornacchia, nas
encostas do Toppo Pescara, na regiao da
Apulia, a 900 metros acima do nivel do
mar, existe uma pequena bacia lacustre
natural denominada Lago Pescara.

A sua superficie é de cerca de trés
hectares, com uma profundidade que
pode atingir os quatro metros no centro
do lago. Sem saidas naturais, as suas
aguas sao alimentadas por nascentes
submarinas e riachos formados apos a
precipitacao e o degelo da neve.
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IS Passo 1: Escolher o local certo
W 5 A selecao do local perfeito para a sua excursao noturna é
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crucial. Pesquise os lagos naturais locais e considere
fatores como a acessibilidade, a seguranca e a presenca de
vida selvagem. Procure zonas com aguas limpidas e
poluicao luminosa minima para obter a melhor
experiéncia de observacao das estrelas.
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Etapa 2: Avaliacao dos riscos

A seguranca é uma prioridade maxima. Antes de
sair, avalie os riscos potenciais. Verifique as
previsdes meteorologicas, informe alguém dos
seus planos e esteja atento a quaisquer perigos
para a vida selvagem. Em algumas zonas, pode
encontrar cobras ou insetos, pelo que deve
tomar as devidas precaucoes.
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Etapa 3: Levar o
equipamento correto

Para desfrutar plenamente da sua excursao
noturna, leve o equipamento adequado. O
essencial inclui uma lanterna com pilhas extra, um

kit de primeiros socorros, repelente de insetos e
um mapa ou dispositivo GPS.

Nao se esqueca de levar roupa quente, mesmo no
verao, pois as temperaturas podem descer
significativamente durante a noite.
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Passo 4: Apreciar a
vista estrelada

O céu noturno sobre um lago natural pode
ser de cortar a respiracao. Quando chegar
ao local escolhido, dé tempo aos seus
olhos para se adaptarem a escuridao.

Pense em levar um telescopio ou bindculos
para ver as estrelas e os planetas mais de
perto. Nao se esqueca de uma cadeira ou
cobertor confortavel para observar as
estrelas.
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Etapa 5: Encontros com a
vida selvagem

Os lagos naturais estao muitas vezes repletos
de vida selvagem, especialmente a noite.
Ouca o coro de ras e preste atencao a outras
criaturas noturnas.

Evite perturba-los e leve uma maquina
fotografica ou bindculos para observar a
distancia. Lembre-se de manter uma
distancia respeitosa e de nao interferir com o
seu habitat.

(@Ivo Rodrigues
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Biodiversidade do lago
natural "Pescara

Perto da margem abundam as macréfitas, como os juncos
gue se afundam no substrato do lago, enquanto a superficie
da agua aparece quase uniformemente coberta pelas folhas
flutuantes das chamadas linguas-de-agua, aqui e ali
acompanhadas por flores brancas do botao-de-ouro.

O lago de Pescara é também um ecossistema 6timo para a
vida e a reproducao de varias espécies de peixes (carpa,
barbo e biqueirao).
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Biodiversidade do lago
natural "Pescara

O lago representa um bidtipo unico e raro de imenso
valor. No lago ha uma presenca dominante de algas
verdes Chlorhex e Chrysophyceae.

Entre os organismos que vivem em contacto com a
superficie da agua encontram-se Gerridae, Coleoptera no
periodo primavera-verao e Ras Esculentas, Salamandras e
Cobras de Agua ao longo das margens do lago na

primavera. O lago apresenta uma rica vegetacao higrofila.
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Passo 6: Capturar a
experiéncia

Documentar a sua excursao noturna pode
ajuda-lo a reviver a magia. Leve uma
camara ou um smartphone com definicoes
de modo noturno para captar as estrelas e
a vida selvagem. Nao se esqueca de
desligar o flash para evitar assustar os
animais. Partilhe a sua experiéncia com
outras pessoas, mas lembre-se de nao
deixar vestigios da sua visita.

Com estas dicas, pode planear uma
excursao noturna segura e memoravel num
lago natural, apreciando a beleza do céu
noturno e as maravilhas da vida selvagem!
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Observacoes finais

Em conclusao, a utilizacao do trilho como uma
oportunidade para mostrar a biodiversidade
regional é apenas o comeg¢o. Também serve como
uma poderosa plataforma educacional para a
conservagao.

Ao fornecer informacdes sobre a biodiversidade
através de aplicacoes e sitios Web, podemos
ampliar a experiéncia e incentivar a participacao
ativa. Além disso, nao se esqueca de pedir feedback
aos participantes para avaliar o sucesso da excursao
e identificar areas para melhorias futuras. '

Juntos, podemos ter um impacto real na
sensibilizacao e conservacao da biodiversidade.
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